着 ま わし に 効く アイ テム まる わか り ! 
デス グー 


MILK コ ラボ T 


鼻 
回 困 あ さ ぐ : 
用 施 沿 
画 示 裕 ! 

| 主 細 人 は ん に 
語 代 故 


り | 最低 -3kg 
ee や せる ぞ Book 
『 PEY OO 0 


ト 当 に 使え る 上 
商 ま わし ワ ソ 


IOYS 服 着る の が お し ゃ れ ! 
) く カワ Sweet ネイ ル 帳 
女 @⑦ か た で デー ト 


Wo 古着 コー デ 


LU NRNE4U 


THE Gl@BAWS@⑥LUTION FOR CASUAL CYCLING CULTURE 
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* ぷ 崩 旧 図 
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か 明 虹 岡 
_ hudie.Corm 


し チ ・ HiE ll な = iL 明言 申 川 | 
の と こと ん 藩 ま わす ※ ス タフ 


夏 の お し ゃ れ は か わい く 漠 か し こく 


Around1000YEN 
SUAAAER GIRL 沈 


eo 042 山本 裕典 X 夏 帆 、 千 葉 雄大 メチ ェ ル シ ー 舞 花 、 稲 葉 友 X 臼田 あざ 美 、 金 田 折 (は ん に ゃ ) 川島 海 夫 
大 中 中 夏 の 逢瀬 は し と や か に 


iM に と ます ます - 
に 7 pa 
選 明 豆 と 美 し さ が 増す あお いち : ク | ンー 
属 坪 靖 癌 8 題 ご 委 ゆ か た 恋文 日 和 
中:Lealn 器 菩 有 工 デニ ム 、 マ リン 、 花 柄 、 レ ー ス … ど う 着 て る ? 


スト ー リ ー で は 、 い つも と は ひと 
leiKenchi Nitethp://wwy。 

eiichFnitlo< | し ん = 
YUI 1! 往 T の ) 
19lair notesl deyigmiHtdseli Shi 

iadgtL.D) 


ら eoeo 
ミラ オー 06Z er 着 は この ら つ が ニュ ー ス で す ! 0 
本 ー ド な 渋谷 系 る ぎ Y$ ガー リー な 原宿 系 ぬる ぎ 
BB | 使え る サイ ト 、 お も し ろ サ イト が た くさ ん に 


教え て ! みん な の モバ イル 事 1 
お 金 を か けず 美しく な る | 究 の 美容 打 を 教え て お ・ げ ・ る 
シル ク 姉 さん の 無銭 美容 


フレ ンチ ・ ポ ボー ダー・ マ カロ ンカ ラー まで 1 四方 
ーー と ジー 
ラク か わ Sweei ネ イル 清 コス メ お 碗 し 隊 ポテ 
138 宮崎 あお い の Culture Burger メ philip lim 
INTO THE WORL MUZip STATION バチ バチ ズ の ぬ さ うち ! 
上 猫 チ ェ ル シー、 ハ ルカ リ も ち も の 検 室 
1 BOYS 服 で 植田 真 架 悪 の 日 々 是 ア リス ト テ レス 。 いい オト コ さ ん 、 い らっし ゃ 
N ト 季 SHIORI の ガー ルズ PARTY レ シ ピ 
お し ゃ れ Lesson アン ナ の 「 お 気 に 召 す W mama2 | LU 
王 了 Zip-Aail 
1 Ve キャ ラ AU お ば 5 ぱち ドラ マテ ッ ク 
180 MAGIC PARTY AIRI の MUSIC AODE 1 
AMUZIP mobile 
18| MEG の PRECIOUS DAYS ヨッ プリ ス ド 
939 村 カ エラ の HOT CHICK! | SUPERFY SHIHO の 5 月 号 当 選者 人 
| 本 = に Let's tlk with meeeellll 入 放 デニ ド S フ レミ ント 遇 
075 ジョ ー ジ 朝倉 「 デ ケ テ ケ 廊 ラン デブ ー] も っ くん の オト コ の コ 的 オシ ャ レ 考 守 GS 
ベッ キー の ハッ ピー へ ん か ん 所 漠 端 渡 平 の PLAYFUL LIFE Zipper Aobile Communi 


Chara の お 悩み チラ リ メ 解 決 マドモアゼル 愛 の 12 星座 聞 上 
ウサ ギタ ー の Rock カ ル タ 


長 層 一朗 
「 超 大 内 順子 の 世界 13 お し ゃ れ the お し ゃ れ 通信 」 3 ビ GRss で ka 2 


「 好 き 」 が 才能 三 マ ロニ エ 


マ ES 


ファ ッ シ ョ ン デザ イン 専門 学校 


三 EE | Zrn 
説明 会 開催 守 玲 
明 施 設 見 学 13:30 15:30/ 体 験 議 座 * 個 別 相 談 ・ 在 校生 トー ク 
IN 』 。 6127[ 昌 ]*msos 

カン タン に 描け る ) 
ファ ッ シ ョ ン イ ラス ト ! 
これ で あな た : "デザ イナ ー へ の 第 一 歩 ! 絵 が 苦手 


で も 描け る イラ スト テク ニッ ク を 射 に つけ よう 。 初 心 者 も スタ 
イリ ンク 画 か ら 色 まで 仕上 げ られ る よう 丁寧 に 指導 し ます 。 W 


1 日 体験 人 学 


311:00 12:30 プ オ リエ ン テ ー シ ョ ン ・ 学 校 説 有 


| 130 [日 ] 定 具 30 名 暑 
? バ パター・ ス タイ リン グ を 

# 役 スタ イリ スト か ら 学 ぼう ! 

7 で 活躍 中 の スタ イリ スト か ら 、 コ ー デ ィ ネ ー ト テク ニ 

7 を 学 ぽ う 。 PC の アパ ター を 使っ て 服 や 小物 の ペ 

トコ ー デ を 見 つけ ます 。 菩 段 の 誠 回 し の 質問 も OKI 


い O 和 説明 会 る 同時 間 人 409 物 M 品 上 
学 相談 会 開催 (予約 不要 ) 6 | 5 [ 土 ] 14:00 16:00 を 還 回 


還 別 相 ) きま で て - 生 基礎 の 妹 応 に つき お 待ち いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 
| 上 普 * : 内 な どの ど ご 請 求 は こち ら 
lmweel WWW.maronie.aC.jD RE 2 
こ レン 542 52 刺 太 導 記 〒531-0041 大 阪 市 北 区 天神 橋 7-7-4 


* 科 夜間 分 O フ ァ ッ シ ョ ン デ ザイ ン 近 和 0 フ アッシ ョ ンス 学科 TYP 
ッ シ ョ ン ビ ジネス テク ニッ ク 学科 中 」 を ロ よ り 和 あ 0.(054m 


お 待た せ し まし た 」 大 好評 の Zipperx 大 人 気 プ 
いい ー 
RBS 
今 の 知識 に ぴっ に 
5 スペ シ の ay 


ち ガ ー リ ー モ ー oct 6 
0 プレ ゼン ト し ちゃ いま すめ 


twrrkedketo peigrKeery Mgrhikene 
60 い | 


OX 


リ 


の 天 休 クリ 


ド RNA が スニ ー カ ー ブ プラ ンド Kaepa 
ーー カー を 発売 。 Kaepa の ハイ カッ 
カー を RNA の オリ ジ ナ ルプ リン ト と カラ 
フル な 配色 の 2 タイ プ で 展開 。 ロゴ チッ プ は 気分 
に よっ て 付け 替え られ る の で アレ ンジ が 楽し め る 
よ 六 \15540(HNAXKaepa) プ RNA Inc. 


前 回 も 大 人 気 で 即 完売 
! ラ ボア イ テ ム の 革 2 弾 が 
ちゃ ん を メイ ン ! 
な 今回 も 見 逃 せ な い ! 


galaxxxy ペ クリ イミ 
売 決定 | マ 
る ルー ズ T 
\8295/galaxxxy 


大 人 気 古着 屋 チェ ー ン HANJIHO で キャ ラク タ 
「 シ ャ ツ を 多数 展開 する こと に 。 ミッ キ 
を 始め 、 デ イジ ー、 ティン カー ペル や / コ 
多く の キャ ラ が 登場 。 ロン グ 丈 T を ど デ ザイ ン も 
幅広 いよ ! 今季 は 続々 と 入荷 し て いく の で 要 
チェ ッ ク Y1995(HANJIRO) ン HANJIRO 
HARAJUKU 


ROXY 生 誕 20 同 年 を 記念 し て 、 
と ポー ド シ ョ ー ツ を セレ クト 、 
リ ジ ナ ルプ リン ト で 別注 。 星 柄 と 花 柄 の 2 タイ 
プ で リリ ー ス する の で お 好み を 選ん で ね かり 
\13440(ROXYXKhaju) /Khalu 原宿 店 


ト 


よー く 見 る と 小花 柄 の 中 に キテ ィ ち ゃ 
ん が 隊 れ て いる よ ) SHIPS 初 と な る ハロ ー キ 
ティ コラ . リバ ティ プリ ント を 使用 し た サロ 
ペッ ト で と こと ん ガー リー な アイ テム  \19950 
SHIPSX ハ ロー キテ ィ ) SHIPS 波谷 店 
Gi6 0 SANRIO APPROYAL NOS 510327 


トブ 


な ん と ! 


IO Ne om 
ws JUV な VO 


pper で 所 連載 中 の ウサ ギタ ー が 日 本 全国 
に ッ プ を 展 関す る “"EMSEXCITE " と コラ 


ボ を スタ ー ト 。 同社 の 2 ブラ ンド 、EMSEXI 
CTE と RETRO GIRL か ら そ れ ぞ れ 異 な る コン セ 
プ ト で アイ テム を 発信 ジニ アル な 全 


13 型 が デビ ュー 娘 Y\15: 
ウサ ギタ ー) ノエ ムズ 


5(EMSEXICTEX 


護 


デザ イナ ー が 骨 選 し た USED の フォ ー ク ロア ア 
イ テ ム を 、 TOGA ら し い エ ッ セ ンス で リメイク し 
た 新作 スカ ー ト が 完成 ! ラメ ゴム 仕様 の ウエ 
スト ド り ギャ ザー な ど 、 すべ て が 絶妙 を 
スカ は TOGA ODDS&ENDS 
で し か 手 に 入ら な い ! \19950 TOGA 
OpDpS8ENDS 


世界 各国 で 愛さ れる アウ トド アブ ラン ド 、 MEI 
は 軽量 な が ら 強 度 の ある ナイ ロン を 使用 し た 
パッ グ が メイ ン 。 今 回 、FRAPBOIS と MEI が 


タッ グ を 組ん で コラ ボリ ュ ッ ク と ウエ スト バ 
グ を 発売 する よ 。 デザ イン も オシ ャ レ で 機能 
性 に も 優れ た リュ ッ ク は 絶対 欲し い ! 
\9975 (FRAPBOISXMEI) FRAPBOIS 


着せ 替え キャ ッ プ 8 枚 セ 
ナル ボッ クス に 入っ た スペ シャ 
テム \8400(FRAPBOISXau 
dio-technica) /FRAPBOIS 


“collabo infiniy "は 、 ワ ー ナ ー・ ブ ラ ザ ー ス キャ 
ラメ タレ ント X ブ ラン ド の トリ ブル コラ ボ を 実現 
する 夢 の 大 型 コラ ボ 企 画 。 今回 、Zipper で も 大 
人 気 の |SBIT DAIKANYAMA の ブラ ンド ・IRIS 
Club が 参加 。 安田 開 沙 子 さん SUPERMAN と 
タッ グ し た T シ ャ ツ & 短 パン セッ ト を リリ ー ス 
\13125 (IRIS Club) /1SBIT DAIKANYAMA 
TM& @DG Comis (810) 


伝統 的 な アメ リカ の ワー クウ エア ブラ ンド の 
Dickies と TOGA の 人 気 リ メイ ク に 、 新作 と し 
て 初 の スカ ー ト デザ イン が 登場 。Dickies の オ 
リ ジ ナ ル 色 の 中 か ら TOGA が 選び 、 リメイク を 
施し た スペ シャ ル ア イ テム は 見 逃 せな い | 
\27300CTOGA ODDS&ENDS 


ーー ニー ニーーー ーー ニー ニー ニニ = ニー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ジ ツー 


サー ファ ー の た め の 時 計 ブ ラン ド "Freestyle 
その 中 で も 特に 愛用 者 の 多い SHAHK シ リー 
ズ と MILKFED. の 大 好評 コラ ボ 第 2 弾 が 発売 決 
定 | 今回 は 、 前 回 より も 大 きめ の ボディ が メン 
ズラ イク な 仕上 が り に (6 月 発売 予定 ) 
\10500(MILKFED.XSHARK CLASSIC) 
MILKFED. AT HEAVEN27 HARAJUKU 


発売 中 の PAUL & JOE SISTER X tinkpink 
コラ ボネ ッ ク レ ス " 白 媒 具 シ リー ズ " に 続き 、 第 
2 紳 " パ ウェ シリ ー ズ "の 発売 が 決定 。 女の子 な 
ら 誰 も が 大 好き な ハー ト を 治め 、 他 に ネコ 、 リ 
ボン の 全 3 種 類 で 展開 \17850(PAUL& 
JOE SISTER X tinkpink) ブル ッ ク 


“candela" は ボヘミア ン ・ ヴ ィ ン テ ー ジ ・ モ ダ 
ン が コン セプト の N.Y ブ ラン ド 。 今 シ ー ズ ン 
は 、 ナ ノ ・ ユ ニ バ ー ス の み の エ クス クル 
取り 扱い と な る の で 要 チ ェ ッ ク \26800 
(candela) プ ナ ノ ・ ユ ニ バー ス 東京 


3ERHTY FABRI( 
挟 回 大 好評 の PORTERXBEAMS BOY の コ 
ラボ アイ テム 。 今季 は 英国 リバ ティ 社 の ファ ブ 
リッ ク を 使用 し た アイ テム が 理 場 す る の で 要 チ 
ェ ッ ク バッ グ \23100、 ポー チ \5040( と も に P 
ORTERXBEAMS BOY) / と も に BEAMS 
BOY HARAJUKU 


psney 


今季 、Hay BEAMS で は 、 パリ エー ショ ン 豊 富 な 
ジュ ー ト サン ダル と ウエ ア の トー タル コー デ を 提案 
1 弾 が 大 HIT! 第 2 弾 は 、 リ バテ ィ ブリン 
ト と ジュ ー ト サン ダル の 口 マン ティ イッ クコ ー デ 安 
ハッ ピー ムー ド 満 載 の "LIBERTY PRINT ON J 
UTE "スタ イル を 楽し ん で Y9450(GAIMO) 
BEAMS TIME 


nadesico が HELLO KITTY と 初 の コラ ボ 
ム を 発表 。 こち ら は パイ ル 地 に 水 名 り 
し らち っ た キテ ィ ち ゃ ん が 夏 気分 


ッ タ リ な 
BAG。 全 3 アイ テム の 展開 。 そし て 、 6「17( 木 )ー 
19 ( 土 ) の 3 日 間 で nadesico と Miss Fits の 奏 夏 


の サン ブル セー ル を 開催 | 大 人 気 の マ キシ ワ 
ン ピ も 大 充実 ALL509%8094OFF の お 得 
な 機会 を お 見 逃し な く \7140(KityXnades 
ico) /nadesico 


@ 日 時 6/17( 本 )、18( 金 )12:00-18:00、 
19( 土 )12:0018:00. 
nadesico Press room 

千 区 道玄坂 1-21-6. 
東急 スカ イラ イン 83 号 室 
e⑨ 03.3462.7669 


8 所 
@ 儲 所 


毎回 大 人 気 、Kaie の ヴィ ン テ ー ジ チャ ー ム シリ 
ー ズ が 今年 も 発売 する よ ! 今回 は 、"605 の お 

ルト 達 が 登場 。 カラ フル な 
ンティー ク フ ラ ワー が 超 キ ュー ト な ペル ト は ヘッ 
ドド レス に も な る 佑 れ も の 。 代 官 山 の Katie 
Store の み の 限定 発売 Y3780/Katie 


Photo プ Setoshi Tsuda 
Sbling&TexL/Hatsune Sato 
Design プ nkiico 


5 月 で 10 周 年 を 迎え た almos が 、 New Blance と 
の 10 周 年 記念 モデ ル を 発売 ! atmos の アニ バ 
ー サ リー イヤ ー" 10" の ロゴ や マドラス チェ ッ ク な 
今 ま で の New Blance 史 上 で は 類 を 見 な い 
ニー カー が 完成 \15540(New BlanceX 
atmos) atmos grls ラフ ォ ー レ 原宿 店 


尋 


絶妙 な USED 加 工 で 大 人 気 発売 中 の Disney 
双 WEGO シ リー ズ の 新作 が 6 月 に 発売 され る 
よ 。 か すれ プリ ント と ハー ド な 出で立ち の ミッ 
キー が ロッ ク な T シ ャ ツ Y 3045 (Disney 尋 
WEGO) プ WEGO 原宿 本 店 


Reebok が 諸 る ハイ テク ス 
"INSTA Pump Fury "と X-9I が コラ ボ ! 高 性 
能 な 履き 心地 は その まま に 、 X-gil ら し い エッ セ 
ンス を プラ ス (6 月 発売 予定 ) \17640(X- 
gidXReebok) 


夏 本 番 ! 今季 の 新作 ラッ シュ も ラス トス パ 
| き 続き 勢い が 止ま り ちな い キ ャ ラク ター ヨ ラ ョ 
な ど な ど 、HOT で キャ ッ チ ー な NEWS を ご ど 紹 
逃す こと の で き な い より すぐ り ア イ テ ム は ご: 


1 NeW 


※ シ ョ ッ プリ スト は P128P124 に 


MILK 
40th ア ニ バ ー サ リー か 
スペ シャ ル ノ ベ ル テ ィ 
今年 で 40 周 年 を 迎え る MILK で は 、 税 19 た 
込み \20000 以 上 お 買い 上 げ し た 
ハー ト 型 コイ ン ケ ー ス を プレ ゼン ト 中 


B KEY ケー ス と し て も 使え る よ (な く な 
を メイ ン に 展開 。 毎年 FUJl ROCK で り 次 第 終了 ) この ノベル ティ を RED と 


活躍 し て いる GRAVITY の 豆 画 は 一 見 RNA Inc.6 月 に FAMILY BLACK 各 2 個 ず つ 抽 選 で 4 名 様 ヘ プ レ 
の 価値 あり ! SALE を 開催 ゼン ト 。 締め 切り は 6/2: 


古着 、 ア ー テ ィ ス ト 作 品 、ART、 ア ン 
ティ ー ク アク セ な ど 、 純粋 に イイ | と 
ショ ン に リン ク す る アイ テ 


ーー っ = 

f 屋 \ 5 量 人 ガ に 、 信 所 、 名 生生 、 電 崩 、、 登ら 、 商 品 の 人 ] 
NN 朗 則 RTHERRr 

を 感じ る アン ティ ー ク の 慣 CT AA 2Pper 提 載 ハー トコ イン ケー ス ] 條 まで お 送り 下さ い 。 な お 、 当 選者 の 発表 は | 

ネッ クレ ス と し て 使っ て も お 005 で 登場 する FAMILY SALE を 開催 | 買 品 の 発送 を も っ て 代え させ て 頂き ます リ 


\8240 中 央 ) ショ ル ダ ー 
, ズ と 鶴 に 付い た タッ セル が 
ト の 一 点 も の \16590 
ich) 有 ) ガ イコ ツ 咽 が ワ 


H&M の Fashion 


日 時 月 5 日 ( 寺 )12:00ー1 


し く パ ー ペ キュ ー!7 遊び 8 Against AIDS 
0 会場 品川 区 本 到 反 田 7.22.17 キャ ン ペ ー ン 
た ER 3 年 上 を 近 える Fashion Againa 

1 2 205 
話 033780-0607 \ Se - 各 


計 間 。 13:00-21:00 
休日 不定 休 
g 

Mg.ametajpmadnc 


る 若者 の 意 議 向上 を 図る 各種 プロ 
ジテ クト へ 寄付 。 洪 全店 限定 で 発売 
中 | WH&M カ スタ マー サー ビス 


RAA テ ラン ン 呈 』 
ZW/ 衣 ヤ マ 


顔 ま わり の お し ゃ れ が : 
の アク セ を 紹介 する ね か 


存在 成 ある チャ ー ム は 、 アメ リカ や ヨー ロッ 
パ で 探し 集め た ヴィ ン テ ー ジ が 中 心 。 オー 
ダー メイ ド や 、 持ち 込み パー ツ の 受付 も 可 
能 な アト リエ ショ ッ プ , 


ーー 
VAM D ed ー 水 玉 ピ ンク の ハイ ヒー ル を モチ ー フ に し た 、 ビー ズ の フー プ 
ビア ス は 、 胸 キ ュ ン 必至 の 静 ら し き 。 府 拉 び 派 の クラ ブス タ 


に ル に も O \1750 ご ク リス タル 展 の フラ ワー& ピ ー ズ を た 
』 ぼん ぶ ぶ ざ び リコ ラー ジュ し た ネッ クレ ス 。 授 明 大 ある デザ イン は 、 目 に 
ひん や リク ー ル で 夏 っ ぽい ね \2550 "60s の ウサ ギ の キ 
ャ ー ム に お 花 と ク ロー パー を あし ら っ た 、 ド リー チェ ー ン プ 
レス レッ ト 。 流行 の 小柄 ワンピ に 合わ せ て 酬 り た い \2400 


ENL た SILAS & MARIA DAIKANYAMA 
llery Norh Gate "を 併設 し SILAS を 通し 
カル チャー な ど を 発信 する コン セプト 
と し て 誕生 。 ロン ドン の 空気 感 を も っ た 
ー で は 模 々 な アー ト 作品 を 展示 。 


区 猿 朱 困 11.8 メゾ ン 代 写 山 ]F | 上 ) ギ ザ ギ ザ ZIP プ リン ト の 本 理 イシ ャ ツ は 、 
に 2 且 生か 基く 着る の が お すす め V10500 池 


還 和 300S20260 < に ント が 流し 一枝 で きら り と 革 た 
fB AD2D の 34 


住 所 大阪 市 西区 北 志 打 1.225 | 
場 江 大 京 ビル 2F 


介 話 
時 


し た 2 フロ ア の ニュ ー コ ン セ プ ト 
ショ ッ プ 。 LA、 NY、 LONDON か 
ら 仕入れ た アイ テム や 、 海 外向 け 
galaxxxy オ リ ジ ナ ル ラ イン な ども 
展開 し 、 に ぎ や か で 楽し い 
galaxxxy プ ロ デ ュ ー ス の セン ス が 
ッ プ ! 


PhotoSatoshi Tsuda (Tokyo) 、 
Tsuycshi Imamura (Osaka) 
Sing&TextZAi Watanabe (Tokyc)、 
マ Shiho Fujwara (Osaka) 
Design/nikiroo 


お ) ネ タン カラ ー が メイジ : 
ント の プリ ー ツ スカ ー ト 。 夜遊び スタ イル に いか 
が 7? WV82S 3 上) エコ パッ グ と セ 
タオ ル は 部 選 に 角 て イン テリ ア ( C 
bB \3990 右 下 JSEXY な 女の子 に 視 彰 が 町 付 

り !| ハデ カワ ロゴ T シ ャ ツ で イン パク ト 脱 負 か 
59aooyrjugemp Y4725/ す べ て galaxoy 


請 ラ プリ スト は P123 国 牧 あ り ょ す 証 証 0 


1. みず みず \ て 
シュ ウ ウエ ムラ の 代表 的 な アイ シャ ドウ に 、 新 
加 ター タイ ブ が 登場 。 乾き 
けり を まぶた に オン で きる パー ル & グ リッ タ 
は 、 メタ リッ ク と いう 質感 を 超え て ぬれ た よう 
な 控 き と 透 明 感 あふ れる 仕上 が り ! 
プレ ス ド アイ シャ ドー N [上 彼 左 か ら )G ブロ ンズ 、G 
ゴー ルド (下段 友 か ら )G シル バー、G キワ イト レイ 
ン ボ ー 吾 \Z415(6 月 1 日 発売 ) ご シュ ウ ウエ ムラ 


極 り ボリ ュー ム と 18 時 間 カー ルキ ー プ で 人 
気 の ス パイ キー コー ム に 、 ハロ ー キ ティ の 限 
定 バッ ケー ジ が | パッ ケ に 登場 する キテ ィ 
も くり りん まつ げ で お 目 々 ば っ ちり 。 も う 持 っ 
て いる コ も 、 も う 1 本 買っ ちゃ っ て ! 

リュ ー ム エク スプ レス ハイ バー カー ル ス 
ー フ so1y1280(5 月 


の は スウ ィ ー ト ブラ イド コレ クシ ョ ン 。 ブー ケ を 
思わ せる 花束 が つい た こん な を 使え ば 、 
幸せ な 気分 で 満た され ちゃ いそ う 。 面 は 
約 11X10cm と 、 しっかり 映 せ る 大 き さ も ロ ! 
スチ ュ アー ト フラ ワー ブー ケ ハン ドミ ラー\3S90 (6 
月 4 日 より 恨 定 革 売 ) ジ ルス チュ アー ト ビューティ 


Photo//Toshiaki Shiga 
Text/Marko Yamamoto 
Design/nikrico 


に u'Rcc 納 


Puechi 


ーー トー 


と 2 し みた いな ら 、 キラ キラ アイ テム は や っ ぱり は ず せ な い ! 
」 の | 香り 系 の ボディ ケア も の も 続々 登場 する か ら 、 そろ そろ 本 朋 を 入れ て 和 ア 関 
い | た っ ぷり 遊ん だ 後 は 、 ト マト の スキ ン ケ ア で お 肌 の お 手入れ も お 忘れ な | 


ロク シタ ン よ り 新しい 香り が デビ ュー。 妖精 の 化 
身 と いわ れる 、 千 の 花びら を も つ " ピ : 5 


に も ピッ タリ 。 こち ら は ほのか に j 
と グロ ス 代わ り に も 使え る リッ プ ト ! 
( 左 か 5) ピ オ ディ ミル ク 250mLY3360 (6 月 4 
日 発売) 、 ビ リッ プ ト リー トメ ント 15mL\2100 
(6 月 4 日 よ り 限定 先 売 ) ご ロク シタ ン ジャ ポン 


2010 年 の ポー ル & ジ ョ ー ファ ッ シ ョ ンプ リン ト 
柄 を アレ ンジ し た と り 紙 と つゆ や すり が 
こち ら 。 どこ か エキ ゾ チ ッ ク な ベー ズリ ー 柄 で 、 
お 手入れ タイ ム を ハッ ピ - 
( 左 か ら ) ポ ー ル & ジ ョ ー プロ ッ テ ィング ペー パー 201 
0Y420、 ポ ー ル & ジ ョ ー エメ リー ボー ド 2010Y525 
(と も に 6 月 4 日 発売 )/ ポ ー ル & ジ ョ ー ボー テ 


ク は お まかせ 4 
M・A・C よ り 、 こ の 夏 限 定 の トゥ ザ ビー チ コ 
レク ショ ン が 到 間 。 色 詳 や か な リゾ ー ト カラ 
ーー は 透明 感 た っ ぷり で 、 ブロ ンズ 肌 は も ちろ 
ん 白肌 に も マッ チ 。 貝殻 ヤ ヒ トト デ を あし ら っ た 
夏 ら し い パ ッ ケ ー ジ も 魅 力 的 か 

(上 段 左 か ら 5) ス モー ル アイ シャ ドウ サン ド & サ ン 、 ファ 
イヤ ー ク ラッ カー、 スウ ィ ー ト る &。 ィ 、 シマ ー モ ス 、 
ヒュ ー ミ ッ ド 各 \2415、 (下段 左 か ら ) パウ ダー ブラッ 
シュ ヒ 、 ゲッ ト アウ ェ イ ブロ ンズ 吾 \3150 
(すべ て 6 月 3 日 より 限定 革 売 ) プ M・A・C 


L NN = 


SKIN BOD 


mmmm" 


軸 POEANEH。 JEDESG 


日 焼け 後 の 肌 に いい と いわ れ て いる トマ ャ ト の 
抽出 物 で ある リコ ピン き を 配合 。 くす み 感 の あ 
る 肌 も 、 明る く 輝く ツヤ 肌 へ 。 トマ ト の ニオ イ 
が ……? と 思い き や 、 番 り は ステ キ な フロ ー 
ラル 系 な の で ご 安心 を ! ( 笑 ) 
フー ド の ご 褒美 を どう ぞ か 

( 友 か ら ) トマ ト ブラ イト ニン グ トナ ー135mL 
\2730、 ト マト プラ イ | グ エマ ル ジ ョ ン 135mL 
\2730、 ト マト ブラ イ | グ セラ ム 35mL\2940、 
トマ ト ブラ イ | ゲス ポッ ツ セ ラム 30mL\2940、 ト 
マト リン クル サン クリ ー ム SPF38・PA++ 50mLW15 
75/ フ ー ド コス メ 


肌 に お いし い 


ラブ 入り の 限定 キッ ト 。 アナ の パス ルー ム を イ 
メー ジ し た キュ ー ト な バニ ティ 型 ポー チ は 、 コ ス 
と し て も 大 活躍 間違い ナジ 
まれ て 、 至福 の バス タイ ム を 沈 


シュ ボディ スポ ンジ ] \3990 (5 月 3 日 より 限 十 発 
売 ) ノア ナ スイ コス メ テ ィ ックス 


甘く フレ ッシュ な 香り つき で 、 ボディ メイ ク と フレ 
グラ ンス 効果 が 同時 に 楽し めちゃ う よ 。 ヒア ル 
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年 
に 


誤 


厚手 コッ トン の ペスト や ワー 
クキ ャ ッ プ で 作っ た メン ズ 
ライ クコ ー デ テ 。 モ それ を 女 の 
子 が 着る の が カワ イイ | カ 
ラフ ル な イン ナー と バッ グ 
で 元気 な 女の子 らし さも 拒 
れず に 


中 に 者 た T シ ャ ツ Y1800、 お 
馬 い の パッ グ \17850( と も に 


NOZOMISHiGuI 


1984 生 1 月 13 日 生ま れ 。 フジ 
テレ ビ 系 『 着 上 ! 成 池 了 』 
回 


や 」 コッ ポ フ ァ ッ シ ョ ン ア イ テ ム 
が ADMJ 直 芝 店 に て 好 拉 革 中 。 


IRO) /destin 


Here:SHUASMIZAWA STYLING:AIUGA HAIREMAKE 


ロック TB 大凶 き で RI 特 っ て ます 

こう し て サス ペン ダー を 片方 外し た 
り 、 女 の 子 ら し い リ ボン の へ ヘアアク 
セ や チョ ウタ イ を プラ ス す る の が クー 
ル に な りす ぎ な い ポ イン ト か な 


ロック Ty8190、 7 請 
タイ に し た り 小 油 


IKURA(ALLURE TEXT:YUKA SAKAKIRARA 


吾 錠 ツイ テム を 妥 人 人 大 活用 ! 


了 ' 流 さ 


に と レレ 


ェ ス 
る 
1 


こ イ テ ム を お し ゃ れ ス タ ア 達 に 
的 に 夏 モ ー ド 広 と いう 事 て 早速 この 夏 の マス ト ア 『 
っ たよ 1 し っ か り チ ェ ッ ク し て サマ ー ガー ルー 番 乗り で GO か 学 
6 IN:KAeRU HiGUCHICK@NEK@NeTED 


Jshop llst は P129-124 に あり ます 全 


リラ ックス ア ァ メカ ンス タイ ル に さり !【 了 
ユ 


気 の タ ンジ ガ リー シャ ツ は 
選 司る 以外 に も 、 ち ょ っ と 
アレ ジジ し て オリ ジ ナル な 
着こなし を 楽し みた いで すず | 

79 


5975( レ ィ ビールス) 
アレイ ビーム ス 打 人 店 


I るい ッ イッ ンク &a50 と 生計 
は お っ た シャ ツ で リラ ックス 
コー テ の 完成 。 そう いう 時 は 赤 

2 


帽子 な どの 小物 で ボイン ト を 
作っ て 、 お し ゃ れ 秦 を UP さ 
せる の が ポイ ント で す ※ 


ジャッ の 才 を 絆 ん だ けり 、 抽 折り 


し た りす る と 夏 っ ほぼ さ が 出 て いい で す 
よね | 花 の マキ シ 丈 ワン ピ も これ 
か 6 ら の 近 和 に 大 屋 す る と 思い ます 


1o 入 シア シース *8878( し イ 
ビー ムズ ス 攻 


タン を 主 部 閉め る と ダサ 
上 な っ て 好き で す 。 シン プ ブル 
の 着こなし も 新鮮 で 、 今 回 
ネー ト の 中 で 実は ] 番 の 


metie 
64 生 月 6 を まれ 。 ベッキー) 3 の 
NE 7719 の 生 
国 大 切り に 、 和 人 


ROOM を 切り に 、 
回 ちゃ フト | 半 


2 る 
13 pheTe:SHU ASHIZAWA STYLING:AYAK@ NAGATA HAIRGMAKEEEMAMAT SAEKICF-ME) TEXTIYUKA SAKAKIBANA HP を チェ ッ ク 姜 http://wwwbecky.nel 


訓 e 
@ 征 10 月 10 日 生ま れ 。 映画 

ん 和 読 な ど 多面 で 活 中 。 今 
月 に は CHARI KURIYAMA 
で 歌 チ アビ ュー も 灯す 最新 
果 TNECKJ が 5 月 に 公用 た 。 


TTe:SHIWTAN@ YeSWIAATSU STYLMG:UAE NAIRGMAAKE:ATSU.C@TEXT:KA@RIIN@UE 


カー テ の 一 部 を 首 に か け て 、 
裕 を ワン ピ の ウエ スト に 巻い 
て スカ ー ト っ ぱく 重ね て み ま 
し た 。 夏 は こう いう 新しい 大 
じ の レイ ヤー ド に も 挑戦 し て 
みた い 気 分 で す 。 


べ 
ス 
人 
属 
(だ 
導 
な 
し 
k 
I 
レ 
MM 
ンプ 
を 
瑞 
| 
月 


著 ま お し ララ 


9 玖 し く な る 。 カ ラー 

時 テム 1 

に 2 の ポイ ント に な る 晶 
や か pr エロ = を テ ョ イメ 


JaO5 (ww9 
WW ノド イフ ィ え 


= | 
sk W 
し 


障 ー マ こい コタ テー ロキ り 光 古い さく 


計 男 


ut 、 
2 全 ア イデ テム が 主役 の 歌 張り N 
っ コー デ で す ! デニ ム ON デ 
ニム や イン パク ト 大 の ファ ー 
ブー ツ も 、 ダ サカ ワイ く て 量 
高 ) 男 ウ ケ は そ うだ けど 
そん な の 気 に し ませ ん | ( 笑 ) 


カジ ュ ア ル な オー バー オー ルス タイ ル は タン ク 


だ け だ と 路 出 が 多い の で フー ド 付 き カ ー デ を は 
お っ て クー ル ダ ウン 。 も ちろ ん 足もと は さ つ め , 
スニ ー カ ー で と と と ん 男の子 っ ぽく ! 


クマ タン 刊 し ゅ ラオ ー バ ー オ ー) ル LM8295、 フー ド 村 


き ニ リト カー デア 5145、 ド ッ ト ス ニー カーV9345( す 
て WWGj/wWc ペ ツ ッ ド オフ ィ ス ダテ メガ そ 、 キ ャ ッ 
プ 、 アク モ サリ ー/ す べ て キ 人 私 物 

uec 


15 PReTe:SNUASHIZAWA INAIRGMAAKE:AKIS NAIKI TEXTYUKASAKAKIBARA 


6 
な ロン 
5 ン mW と な し な と 
2 


わり ボトム に T シ ャ ツ を 合わ せ 
一 デ は 、 私 の 鉄板 スタ イル ! 


4 ロン スカ を ペア トッ フ 尋 に 者 て 
いる ん で すけ ど 、 ま る で ワン ピ 
みた いぶ トッ プス を イン する 
の で は な く 、 ロ ンス カ の 上 に 
ショ ー ト 区 T を 矯 る と ころ か が 気 
に AD まし た 1 99 

rwelgs/ 
A( ア ゅ も =) USED コ ン 
パー ス の メニ ー カ こ Y9870. 
スカ ニブ VM845、 リュック 
620/ テ ー て HAIGHT 
ASHBUl 


PHNeTe:SHINTAR@ YeSHIMATSU STYLING&TEXT:NATSUNESATe 


( 笑 )。 着 こと な 
b る ん や ょ と 勉 
ベル ト で プラ 
7 バン の チラ 見 


ざさ VNTMi Net 半 マロ 


INT で 


rm 
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ポイ ント は 私 が プロ デュ - 
する ブラ ンド 『mmts』 の し 
まし ま キ ャ スケ ッ ト 支 すっ 
きり ヘア と ラフ な パー カ も 合 


わせ て 、 私 に は ちょ っ と 珍し 
い ボ ポー イッ シュ MIX です 


ノー で リー ブル 4725、 
ツ い 7 cd6c パン ン 。 
85: テー25GUMFa 
に 4 だ キャ ー ン - 少 ご SR F 
。 MLKCE TUEAVPXZ 
HARAJUKU キャ スケ ッ ト \ 
282nmmtel /( 和 1B/S カ ン 
尺 王 を 2 6 65040 
MI /・ ヲ フ 。 ラ ニーfRRCn 

re 

1985 生 5 月 5 日 生ま れ 。 吉 々 の バラ エ テ ィ 

間 旭 や 誰 陸 な ど で 活 呈 中 の 、 人 年 は 歌手 

デビ ュー5 財 年 を 記念 し て 11 月 に メモ リプ ル 

コン サー ト の 隔 催 が 決定 | 娠 し い 人 報 は 

ちら httpy/wwww shokotanjp/nGex ph 


pere:SHU ASHIZAWA STYLINGIMASUMI AIY 


に 
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正 と 青 の 組み 合わ せ は 夏 らし く 
て 大 好き で すか) この トッ プス 
は 丈 も 絶 秒 で お 気に入り 。 上手 
に 重ね れ ば 、 いつ も の ワン ピ も 
新しい お 洋服 みた い に 直 う 表情 
に な る か ら 不 思 議 で す よ ね 


レー スチ ェ ニッ ク [ 中 に 天 
た ポー ダー タン クト ッ プ と 
モッ ト )Y9975、 ポ シェ ッ 
ト \7345// と も に DOLLY 
GIRLBY ANNA SU 花 岳 ワ 
イヤ ー カ テ チュー シャ *2100 
GULF サン ダル y5935/ 
ル タロ ン 峰 休 店 


Y 必 さ せ ロ さ 


に a 
5 
ッ 
ク 
を 
重 
ね 
k で の 
ス 
カ 
1 
Ip 
風 
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KI HAIREAAKE:TH(R@ の STERO TEXT:YUKA SAKAKIBANA 


今季 の お 買い 物 ア イ テ ム が 揃 っ た ら 、. 飽 きず に 着 ま わす こと が 実は 一 番 
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チャ ー! 誰 も が 持っ て る ワー ドロ ー プ の 定番 4 
アイ テム に 、 流行 月 は 4 ア イ テ ム を 買い 足す こと 
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に 変化 が つく " 目 か ら ウ ロコ テク "は 必見 ! 
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た め 、 重 ね 着 ナシ で 勝 負 ! 
全体 を アメ リカ ン な 色 味 で 
統一 する こと で 、 懐 か し い 
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[ボー ターTI は フリ ー ク スス ト ア で 
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2 に 下 反 圭 えて も ら えま す | Fm 


年 人 飲 の モー ド フ ェ ス ティ パル は 表 い コン デス ト 入 次 


9 月 5 日 に 大 阪 域 ホ ー ル で 開催 1 


これ が モー ドク オリ ティ 1 


TBterview ン 
剛司 彩香 s。 4 
(20 央 スタ イリ スト 学科 3 年 トバ 
大 阪 府 出身 ) Ns 


た と き に 雰囲気 が 良く て 決め まし た ] 
「 自 分 の 夢 に 一 番 近 づけ る 学校 だ と 思っ た か ら で す 」 こす 
「 ど ん な 小さ な こと で も 真剣 に 聞い て くれ て 、 
生徒 の 目線 に 立っ て 話し て くれ る 熱い 先生 で す 」 
[親身 に 相談 を 聞い て くれ る 優し い 
先生 ば か り で す 」 


者 本 猛 % 
(20 放 ファッ ショ ン デ 
軍門 コース 9 


[楽し いこ と 、 辛い こと 、 嬉し いこ と 、 
悔し いこ と 、 す べ て が 良い 思い 出 に 

な り ます ] 

| ファ ッ シ ョ ン 業 界 に 進む た め の 

技術 と 知識 が 学べ る この 学校 で 、 

一 緒 に 夢 を 追い か け ま し ょ う ! ] 


も 8 85 ga 
生 
Eyeat scneaune 


6712( よ )・26 仕 )、 7/24( 土 :・27()・29( ホ )・31 は )、 
8B/24(0・26( 林 ・28 よ ) 


21 い 月 )・22( 和 」・23( ム ・24 (人 ・25( 金 ) 


〒530-0001 大 調和 区 梅 田 3.3.2 
TEL06-6345-2222 

Wwwmode.ac.jp 』 
駅] か ら 神 歩 分 』 


+ 


今年 の モニ ド フ ェ ス ティ バル は 
8 月 21 日 に 愛知 県 体育 館 で 開催 ! 


地上 36F 総合 校舎 
モー ド 学 園 スパ イラ ル タ ワ ー ズ 
U 


W 


ヒス グラ の 北村 調 師 、 演出 表 の 若 概 謀 部 、 


スタ イリ スト の 野 講 作 の ビッ グ 9 半 閑 ゲー スス タデ ィ で は [tundred Percent 


Freel の ツア ー ス タイ リン グ 」 


Heryiew 


吉原 仁美 。。 
20 な ヘアメイク アー テト 
人 河出 io た 


「 イ ベント ご と に 成長 を 実感 で きる と き に 思い ます 」 4 日 
「 他 の 美容 学校 で は 学べ な いこ と が た くさ ん 

学べ ます 。 そ し て 有名 な アー ティ スト の 

スペ シャ ル ゼ ミ も あり ます ] 


「MODE ツ アー で アメ リカ に 行っ た こと は 

一 生 忘 れ ら れ な い 最高 の 思い 出 で す ] 堆 矢 : 
[1 年 の と き の ジャ ケッ トシ ョ ー 人 ョ ン テ アザ 2 人 和 2 
本 当 に 感動 し まし た ! 


「 自 分 の 個 ほ を 生か し 、 伸 ば すこ と の 
で きる 楽し い 学校 で す 」 
「 泡 張れ ば 願 張る ほど 評価 され て 
結果 が つい て きま す ]」 R 1 
Sa11! 9 % 8 
NIL の 9 ゆ 『 
@ 定式 . コ 


Eyeat Scheduie 


5729()、 6/19( よ )、 7/24()・27( 火 )・81( 直 )、 
8/25( が )・27( 会 )・28( よ ) 


6714( 朋 ・15(W)・16( 水 )・17( 林 )・18( 金 )、7/26( 月 ・ 
28() 一 30( 金 )、 8/23( 月 )・24( 火 )・26( 相 


〒450-0002 飼 知 県 名 古屋 市 中 村 区 名 駅 4.27-1 
TEL052-582-0001 


WWwimode.acjp 
「 名 古屋 駅 ] か ら 盾 歩 3 分 


NN 


立 ッ シ ョ ン を リー ド し 生け て きた 文化 服 革 学 院 。 デ ザイ ナー、 mm7 の 
スト ショッ プス タッ プ 、 バ イヤ ー な と ファ ッ シ ョ ン 天 で 相 広 く 活 引 す る 55 ch 
226 万 人 の 論 業 生 た ち 。 充 実 し た 施設 と カリ キュ ラム 、 個 性 的 な 学生 た ち が 1 


パッ グ デ ザイ ン 科 の 授業 。 
作業 中 は 真 仙 その も の 。。 


ウォ ー キ ング の 授業 も 
ある モデ ルコ ー ス 


2 万 人 の 来場 者 が 
くる 文化 貸 シ ョ ー 


デザ イン か ら 継 舞 ま 
すべ て 自分 で 行う 

名 物 焼 きた て パン 1 
中 休み に は 行列 が 


真 々 田 唯 以 g ん 
(19 歳 アパ レル デザ イ ン 笠 2 年 
上 東和 


ド as Schedu1@e WI 
* 岬 - ーー で の の の @ 


771( お 一 8 仕 ) ・5( 月 10( よ )・12( 朋 14( 水 


7/29( 本 )、 7/30( 会 ) 9:3016.00 
モノ づく り コ ー ス (スカ ー ト 、 ワ ン | 
イネ ー ト 、 モ デル 価 鉄 ま 
申込 み は WEB に て 、6 月 上 名 より 開始 予定 


「 服 の 趣味 が 合う 友達 が 増え た こと で す ] 
[面白 VA や お De れ な 大 た ちと 胡 碧 に な れ た と き ] BICIG053D 
ファ ッ シ ョ ン シ ョ ー / 作 品 展示 / キ ャ ン パス ツア ー / 入 学 相談 施設 体験 な ど 
「 蔵 し いけ ど 、 気さく で 楽し い 先生 た ち で す 」 
「 や た ら と 絡ん で くる けど ( 笑 ) 、 み な 良い 人 すぎ て . 8/2( 月 6( 全 ・16( 朋 一 21 上 


・28( 朋 一 8)・30( 月 )・9169 
衣 き ます 」 


7/24() 871( 旭 )・21( よ ) 


「 学 内 ・ 学 外 関係 な く 、 い ろ ん な と ころ に 知り 合い を 
人 = た め に イベ ント に 
稚 > た ほう が いい よ ] 

( 衣 画 で と っ て 忙し いけ ど 、 
** 術 が つい て 充実 し た 
ご さ 々 が 送れ ます よ 」 


〒730-0012 広島 上 広島 市 中 区 上 八丁 場 7-15 
TEL:O82.502-2511 


htip://wwwbunke-fc.ac.jp 


美容 師 、 へ アメ イク 、 ネ イリ スト 、 エ ステ ティ シャ > 加 

ぃ き ャ ン を : 

遇 放 で ヘア と トー タル ビュ ー テ ィ の 2 つの コー ス で プロ を 放し ます 
容 帥 国家 試験 も 4 年 連続 で 100% 全 員 合 格 を 達成 し て いま す 。 


フラ イダ ル 
コン テス ト を 開催 


ネイ ルアー ト に 寺 戦 


松本 安 香 音 。。 


(00 トータル E ュ ー テ ィ コ ー 
7Y So 


NNIN_TIW LM 省 | 
ひら ゅ も 6 らら らら らら 6 
と | 時 
Eyemt Scnedn1 と 

Tater マ je 
1 0 
5/29 佳 )、 6/26( 侍 )、 7/21 ( 水 ) 
「 條 還っ て て 勧め られ た の も ある し 、 学校 も すご く 

キレ イ で 紛 気 も 良かっ た の で ] 
「 ト ー タ ル で 美容 を 学び つつ 、 美容 免許 も 取れ る か ら で す ]」 


7417 千 ) 


675()、 619( 直 )、 7/10 (お 、 7/26( 月 )、 7/30( 例 )、 8/3( 炎 )、 876( 金 ) 


810( 火 )、 8/18( 水 )、8/23( 月 ) 、8/27( 全 ) 「 国 家 試 験 の た め の 前 強 か ら 、 メ イク 、 エ ステ 、 ネ イル 、 


ライ ダル まで いろ ん な こと を 学ん で 
%7/21 は 11.00 ご 16:00 ブラ イダ ル ま で いろ ん な こと を 学ん で ます 」 


開 貞 納 13:00 一 16:00 


| 先生 や 先輩 が と て も 

いい 人 た ち で 楽し いで す 」 

「 み ん な 仲良 く 夢 に 向かっ て 毎日 
楽し く 過ごし て ます 。 美容 を 
コ 目指 すみ な さん の 入学 

」 で いま す 東 」 


人 等 そ で エ て 5 て 1 


77 
AS7 ON) 
1926 年 の 創立 以来 、 広 く 


ファ ッ シ ョ ン 業 界 で 活躍 する 
人 材 を 回 出し て いる ドレ メ 。 


服 づ くり や ファ ッ シ ョ ン ピ ビジ ネス に 
sss 関わ る 専門 的 な 分 野 は も ちろ ん 、 

ビジ ネス マナ ー、 コ ミュ ニケ ーション 

能力 まで 、 総 合 的 な 基礎 力 を 


身 に 付け ます 。 


| 、 


ス ド ア マネ ジメント コー ス 
は 導線 で 実 


| ドレ メ セ レ クシ ョ ン の 
ステ ー 


征 ト 西 恵 &。 
ho 友和 ん 人 人 人 有料 デザ イン コー ス 2 年 
ツン トコ ー ス 2 年) 抽出 


コン テス ト 出 品 作 品 を 制作 
UM 国 目 りり 還 画 
便 


い 


NN 


人 
1 6 も の 6 6 0 Mb と 


Eyeat Schedu1@ 


「1 年 生 の と きか ら ワ ー ル ド の お 店 で 店 舗 実習 が 
で きた こと で す 。 勉強 に な り ま す | 」 
[ 革 も る ミシン も 使っ た こと な か っ た けど 、 自 分 で 服 が 
作れ る よう に な っ た こと で す ] 


5/29)、 6/19) 10:0016:00 
内 容 : ン シ ョ ー ヤ や 説明 会 入学 析 誤 、 


6/5 人 は )、 7/28()、 873( 火 、 
877 佳 )、8/27( 金 ) 10:00-14.00 
好き な コー ス を 選ん で 体 

| 学園 祭 。 女 装 コ ン テ ス ト に 出 た り し て 楽し か っ た で す 」 
「DOREME STEP と いう ファ ッ シ ョ ン シ ョ ー で 、 
友達 が 作っ た コー ト を 着 て モデ ル を や っ た こと 」 


731() 
ファ ッ シ ョ ン 大 好き な 人 に 見 て も らい 


i 学 主 り うち か ら 実 践 を 積め る の で 、 


ぜひ て ! ] 
| みん な 沖 良く て 楽し いよ ! 」 と 


〒141-8651 東京 都 品川 区 上 大 崎 4.6-19 
TEL:O3-3491-8152. 

Ittp://Www.dreSSrmaker-ggKuin.aC.jp/ 
JR 山手 線 ・ 東 日 黒 線 ・ 東 京 メ トロ 南北 線 ・ | 
都営 三田 株 「 目 黒 駅 」 西 口 より 徒 皮 は 分 回 


。-。  .2 提 還 還 還 還 


400 人 収 知 の 多目的 
ポー ル を 学内 に 完 人 


生き れる 宮 は 
大 七 り 上がり 


IN-0IW_TUIW WW 
ひも らら の 6 6 の の ゆら の 6 ゆい 


lE。eat Sched 
1 THtGrYjew 
13:00~ 17:00 (受付 開始 12:30 …) 


7/23( 移 )・2 
8/1 (日 )・6( 低 )・7( 寺 )・8( 日 )・20( 金 ・ 
21( 寺 )・22( 日 )・27( 金 )-28( 寺 )・29( 昌 
6712) 

事 そ の 他 の 日 程 は HP を ご 覧 くだ さい 。 


天 
東京 メト ロ 有 楽 町 線 | 須 困 駅 ]6 番 出口 より 盾 歩 5 分 
東京 メト ロボ P 線 [ 半 工 " 天 」 5 番 出口 より 徒歩 5 分 


NNW 


理 楽 、 志 人 ・ 全 人 、 ダ ンス 、 写 ミ 
ェ ン タメ 8 クリ エイ ティ プ 朱 界 る 着せ る 総和 
業界 と 直結 し た 充実 の 才 育 内 容 で 、 放 職 ・ デ ビュ ー を フル サポ ー ト | 


u1e ーー 


加藤 ひか り 。。 
、 9 の 2 gg) 


laeggga。 


すず 


「 パ ソコ ン を 使っ て 簡単 な アニ メ ム ー ビ ー に 音響 を 
つけ る 体験 を し まし た 」 

| 先生 に 振り を 教え て も ら っ て 、30 秒 で らい の 曲 を 
踊り まし た 。 すご く 楽 し か っ た で す 」 


「 自 分 の 成長 を 感じ られ た と き や 、 先 生 ・ 先 輩 ・ 友 達 と 
舞台 を 作り 上 げた と き で す 」 

「 ク ラス は も ちろ ん 他 専攻 も 含め て 多く の 大 切な 友人 と 
出会え た こと で す 」 


「 強 も 交 衣 関係 あめ ちゃ めちゃ 
楽し いよ 」 

[1 年間 の 生活 』 て る も 充 夷 !" 
NG 語 各 0 ゅ 、 才 引 
と 思い ます | ュ 


ェ 較 ロー ド B 回 


エス モー ド 」 は パリ に 創設 され た 、 世界 で 最初 の ファ ッ シ ョ ン 専 門 教育 機関 > 1 本 語 二 2 
人 界 最 大 の 13 カ 国 20 校 の ネッ トワ ー ク を 持ち 、 還 M School # 
ここ 日 本 で も フラ ンス 人 教師 か ら 本 物 の エス プリ を 学ぶ こと が で きま す 。 


に すい 月 】 


7O_-7 和 NIR w W 


| Eyeet Schedu1@ 


6/28( 月 ) こ 7 


[ 交 字 が 良かっ た の と 、 4 
思っ た か ら で す 」 


「 歳 し いけ ど 時 に 優し いで す ] 
「 ア メ と ムチ で ビシ バシ ( 笑 )。 で も いつ も 
生徒 思い で 、 と て も 尊 衣 で きる 先生 ば か り で す 」 


17 り リコ: イタ ー& バ タン ナー の 
“ 小 約 ! に な る な ら 、 こ の 学校 で 


[ 京 校 】 〒150-0013 東京 者 区 恵 緒 寿 3-29-6 


- 項 塚 っ て 欲し い ! 」 TEL03.5421-2232 
『 毛 と 服 に 向き 合え る AE 谷 線 「 恵 寿 駅] 東口 
日 々 を 送れ る の は スカ イヴ ウォー ク 出 品 徒歩 8 分 
[は 阪 校 】〒550-0014 大 阪 應 大阪 市 西区 北 場 エ 1-21-25 
か ー 守っ じみ ない です !」 hp://WWWesmodjapon.cOJp/ 


に 愉 和 - 


、N1ZUNQO 


アク セ サ リ ー・ シ ュー ズ ・ バ ッ グ を 学ぶ 
専門 学校 ! 原宿 小谷 青山 の 
真ん中 に あり 、 ク リエ ー タ ー を 目指 す 

に は 最適 な 環境 で す 。 リー バイ ス や 
ナイ キ な どの 有名 企業 と の コラ ボ 授業 を 
通し て 、 実 践 的 感覚 を 身 に 付け 、 

モノ づく り の プロ を 目指 そう ! 


1 人 1 台 完備 の 
コレ ビュ ー ダ ー 
学校 が 原 便 な の で 、 
放 昌 後 3 近 く の シ ョ ッ ズ 
チェック! 矯 5 ベ テ テ 
ET 


DIW 0Im mW 大間 ャ | 
⑧@ 較 Eyest schnedu1 人 人 4 

/23( 金 )・25( 日 )・ | 

0 や 150 | THterview 


7/24 よ )、 2 7/24 侍 ) [体験 入学 で バン グル を 作っ て 楽し か っ た か ら で す 」 
13:00 一 1700 ・871( 晶 )・21( 佳 | 1800 一 17:00 「 ジ ュ エ リー 関係 の コー ス が いっ ぱい あっ て 、 工 具 な どの 設備 も 
内 容 サン ダリ 人 作品 見学. 個 # 談 内容 : メッ セン ジャ ー パ ッ グ or トー トバ アジ み に 半 た 
3 2 人 人 人 指 BAbi@ ら ご る に 当 が れ 放り 


オリ ジ ナ ル の アク セ サ リ ー、 サ ンダ ル 、 バ Pi ago | 実習 は | | 破 内 に コラ ソン と いう お 店 が あっ て 、 先 生 や 生 徒 の 作品 を 
人 恋 スタ ッ フ と の 個 談 タイ 展示 販売 し て ます 。5 月 か ら 私 の 作品 も 置き ます ! | 
に [ 僕 も 友人 と 立ち 上 げた ブラ ンド の シル バー 


アク セ を 近々 販売 する 予定 で す ! 」 


「 出 会 いや 経験 が た くさ ん ある 学校 で す 」 の 
「 モ ノ 作 り が 好き な 人 が いっ ぱい いて 
楽し いで す よ 」 


選 ファ ッ シ ョ ン 業 界 が 求め る 
即 戦力 と なる プロ を 育成 ! 


ジン 


目 Schoo1 Life 


由 
回 藤 国 フロ 


の ニー ズ を 的 確 に と ら え 、 め さす 職種 に 合わ せ て 選択 で きる 
2 の 学 を 設置 即 戦力 と な る 業界 人 育成 の た め 、 2 
症 の 中 で 培っ た ノウ ハウ に よる 独自 の カリ キュ ラム で 指導 し s 


人 イペ ント 終了 の 
記念 写 真 学校 の 外 | 


期間 限定 shop で 企画 M 


か ら 販 売 ま で 実体 験 


体験 イベ ント の カラ ー 
コー ティ ネー ト 容 習 


4 サッ カー ドラム 人 4 ) 
MY 法人 か 1 0 還 ーーー 
kB しみ 2 AA N AD 
2 た ロカ わ う 人 5 


生 バ イ ト 


19 で の も % ゅ be ge 。 


見 学説 明 会 


7/10)、 871( 昌 ) | | Evewt Schedule 


TBterview る ん で すか 2 1 6 
「 フ ァ ッ ショ ン 全 般 で す 。 自分 で デザ イン し た も の が 87( づ )・21 は )・28( よ )・29( 昌 ) 
イメ ー ジ 通り に 作れ る と 嬉し いで す 」 体験 入 き 
[ 服 を 作っ た り 、 コ ー デ ィ ネ ー ト し た り 。 先 生 が 親身 に 5/29 よ )、 6/5)・12( よ )、 7717( よ ・ 
な っ て 教え て くれ ます 」 ピ 18( 昌 ) *24( 計 )・26( 月 )・27( 上 0、8/14 仕 )・ 
所 ] 22( 日 )・23( 月 ) 
6 に 内 夫 自 分 だ け の オリ ジ ナ ル T シ ャ ツ を 
RGM や だ 思っ つり Eo か 2 accummmaie 
作っ た スカ ー ト を は いて ステ ー ジ に 立ち まし た 」 で きる よう [素材 人 も 用 人 操 は その まま 
| 学園 倫 みん な で 力 を 合わ せ て ファ ッ シ ョ ン シ ョ ー を EK 
や り ま し た ] = | プリ を めざそ う 1 
Mu 171.0022 東京 人 区 地 氏 3-12.5 
ファ ッ シ ョ ン っ て 楽し い ! TELO120.510.331 
和 先生 も 生徒 あみ ー ん な 伸 良 し http://www.musashino-fashion.ac.jp/ 
JR 株 ・ 東 電線 西池 線 ・ 東 京 メト ロ 丸 の 内 線 ・ 
だ か ら 楽 し いよ 」 有 細 株 ・ 副 各線 「 池 氏 駅 東口 より 徒歩 5 分 


人 容 じ 専門 


リア ル タ イム で 世界 の 美容 情報 が 集まり 、 最 新 の 打 、 機 
ne 授業 は 、 昌 本 の トッ プ メー カー 資生堂 が バッ クア ッ プ し て いる か 。 ア ズ 抽 識 欠 
美 吾 の プロ に な る た め の プ ロ セ ス が 、 資 重 学 園 に は 備わっ て いま す 。 


腸 ws に し 瑞 


ヘア メー クシ ョ ー で 資生堂 トッ プ 
クリ エー ター の 技術 力 を 体験 


四球 の ある 根 授 業 に | 
参加 で きる オー プン キャ ン パス 


ーー1 
学園 中 が 盤 り 上 が る 講 
珍 枯 


体験 人 学 で は 、 私 た ち 
学生 リー ダー が ご 衆 内 し ます 1 


コリ 
学校 上 学 は 居 和 有人 中 


森 避 足 3 
、 (9 き 了 計 2 和 人 人 yah0 2 年 
か 長野 県 出 骨 


技 条 発 表 会 で は 在 校生 が 2 年 間 の 
技 条 の 東大 成 を 発表 し ます 


1 IL 1 


全 画 中 
時 Eyest Schedu1e 


」 mm7777 有 月 


5/29)、6/5( お 12( よ )・19()、 8/26( 相 ・27( 全 ・30( 月 ) 10001230 18tervjiew 
プア ー テ ィ ス ト 、 マ サ 大 答 校長 の ヘア ・ ラ イブ ステ 2 
ます 。 学 校 見学 と 抽 生 見 学 も 同時 開催 。 オ プシ ョ ン ( 12:30 
9 明 会 と 、 希 望 者 の 方 に は A0 入 試 の 個別 頁 も 受験 可能 。 


「 価 験 入学 に 来 た と き 、 先輩 方 の 意欲 的 な や 、 
楽し く て イキ イキ し た 姿 と 先生 方 の 丁寧 な 対応 に 
藻 か れ て 入学 を 決め まし た ] 

「 と に が かく 就 職 の 幅 が 広く 、 優 位 な と ころ で す ] 


18( 昌 )・31( よ )、 7/25( 日 ) 13:30 こ 15: 


8/3( 火 土 )・10( 火 )・22( 日 )・23( 月 )・ 内容 : 世 界 の トッ プ タ クリ 
6 8 0 9 [天授 業 の カン ガル ー ス タッ フ と し て 資生堂 の 
イキ ンー エス テ な どの 2 アー メー キャ フフ アー ティ スト に スタ ッ フ と し で 錠 い て いま す 。 実 中 カ が 貞 に つき ます ] 
よる メー キャ ッ プ ショ ー。( 要 予約 ) 「 コ ン テ ス ト 入 賞 を 目指 す 学生 が 参加 する 


選抜 チー ム で 技術 特訓 し て いま す ]」 


[ 机 備 が 整っ て いる の で 美容 を 

学ぶ な ら こ の 学校 が 1 番 ! 」 
[ 二 哨 り じ い 更 最 高 の 生 | (= 
仲間 た ちと 資 生 差 学園 で は 1 2 
出 居 えま す よ 1 * 


AV ShiScid ら .CCJjp Io 
JR 埼京 線 「 十 委 駅 」 北 口 より 従 歩 約 10 分 

都営 地下 鉄 三田 線 「 板 村 区 役所 駅 」 より 徒歩 約 10 分 
JR 京浜 東北 線 「 王 子 駅 」 よ り 循環 パス で 板橋 駅 行き 」 
乗車 、「 加 賀 2 丁目 ] バ ス 停 下 車 


ラ 少 人 数 な の で 、 ひ と り ひ と り に きめ 細か い 対 応 が で きま す 。 3 思 
は 何 度 で も 参加 で きる オリ ジ ナ ル の 現場 研修 制度 は 、 Scnoo1 bi 


幅広 い ジ ャ ン ル に チャ レン ジ で きる うえ 、 就職 に も つなが る と 好評 で す 。 


年 に ら 回 開催 され る 
スポ ー ツ イベ ント は いつ も 


大 七 り 上 が り 1 e aa 
期 We の ショ ッ プ & he 。 っ 


ギャ ラリ ー を 店 


皇 生 3 月 に 行わ れる 
到 業 修了 ジョ ー。 
学生 の 一 大 イベ ント で す 


少 人 数 制 クラ ス だ か ら 、 
わか ら な いこ と は すぐ に 
質問 で きる よ 


人 時 入学 で は 乃 され た 麻 を 
ceus 83 使う て スタ イリ ング に 失 
TL 
7 TTY-N- 71 前 
(の の も @ @ 8 ゅ ぁ a = 
Event Schedu1 ら 
テオ 。・ 
THtervjew 肖 


「 甘 生 も 生徒 る みん な フ レン ド りー で す 」 = 
「 少 人 数 制 な だ の で 、 ク ラス や 年 齢 な ど 関係 な ぐ 
みん な と 仲良 く な れ ます ] 


「 マ ー ケ ティ ング 。 原宿 と か に 行っ て いろ ん な お 店 の 
リサ ー チ を する の が 楽し いで す ] 

[修了 ショ ー の 準備 を する 「 シ ョ ー 企 画 ]。 去年 は モデ ル 
と し て 参加 し た けど 、 今 年 は 制作 側 な の で 楽し み で す 」 


ー カ ー が 復 洛 ! この 


プロ の 機材 に 団 ま れ て フ 


ば AA ぎる 学校 。 イ ベン ト 盛 り 
た 3 ん だ か ら 入 っ て 徐 悔 な し ! 
「 の 学校 を 選ば な いと 
季 質 する ぞ っ | | 


〒170-0002 東京 都 夢 島 区 巣鴨 1-19-7 
TEL:03-3946-7321 http: fac.ac.JD 
1 JR 山手 株 、 都 演 線 「 旧 際 択 ] よ り 仁 上 1 分 


タ 四 美加 25 


二 山 に ある タカ ラ 美容 学校 は 、 美 容 の トッ プ メー カー タカ ラベ 

- る は 、 ー カ ー「 タ カラ ベル モン 
School Life バア を 給 に メイ ク 、 ネ イル 、 エ ステ 、 著 付け と トー タル で 美 が 学べ 、 さ ら ビ サロ ント 
| 桂 し た 技術 を 指導 。 毎 年 S ラ ンク の 高い 国家 試 験 合 格 天馬 を 修め て いま す 。 


メイ ク は 雑誌 で TV で 
2 る プロ が 纏 


| 参 和 瑞 天 s ん 
8 区 美和 | 


W MI 咽 山 
の の @ WW あ 吉 吉 


@ 
| カッ ト の 実習 に 参加 し まし た 。 先生 と の 距離 が 6 
アッ ト ホ ー ム な 箇 囲 気 で 良かっ た で す ]  、。e 
「 へ ヘア アレンジ と メイ ク の 体験 を し て 楽し か っ た 99 
その と き の 先輩 が 人 し か っ た の と 、 少 人 人 e 
と ころ が 気に入っ て この 学校 に 決め まし た ] 


7/25( 日 )… バ リコ レ ・ メ イク アッ プア ー テ ィ ス ト の へ アメ イク ショ ー] 
7/27( 火 ) …「 タ カラ に 美容 宝 オ ー プ ンー ! 卒業 生 サロ ン (無料 美容 室 )」 
7731( 圭 )…「 美 容 師 さん と 読者 モデ ル に 学ぶ 婦 カ ワイ イ の つく り 方 ! | 
8/ 5()…「 世 界 一 け た い 授 業 最 列 の Teacher 

8/ 7( 二 )…「 トー タル ビュ ー テ ィ や り 放題 !( メ イク / ネ イル / エ ステ / へ アメ イク )] 
8/21( 土 ) 1 美容 旋 べ まっしぐら!( カ ッ ト / ヘ アメ イク / ア ッ プ スタ イル / カ ラー]] 
ル …「 世 界 チ ャ ン ピ オ ン " 山 田 久 美子 ハア ショ ー"] 


「 お 祭り が 大 好き な の で 、 学 校 の イベ ント や 発表 会 で 
は じ け る つも り で す ( 笑 )」 
「 い ろ ん な コン テス ト に 参加 し た いで す ] 


[ 叶 生 や 先輩 を ど 、 い い 人 が いっ ぱい 


TI 3-7・ 
1 と いて 楽し い の ぜひ ぜひ !| 


FN 


内 皿 丈 人 

赤坂 郵 便 局 方 面 出口 より 盾 歩 7 分 
地下 鉄 銀座 線 、 丸 ノ 内 線 「 赤 坂 見 内 駅 ] 出 口 A よ り 徒 歩 
8 分 


カレ ンダ ー 8 


本 生 和美 容 入 箱 
末法 


WT9 革 
ファッショ ンカ レッ ジ 


美容 
専門 学校 


明 

呈 

j 

し 

N 

N 

重 

明 1 

ロ 

』 ジュ エリ ー コ ー2 信 共学 
年 2-2 織 人 
W 2 エリー コ 24 
ジュ エリ ー コ ー2 訟 入学 
5 エリ ー コ ー206 答 学 
g 

j 

- 


ズバ 2 


2 エリ コー 人 


ジコ エリー コー 人 学 
ER 7 
2 カエ リー コ ー2A 学 


7/24 仁 )・25( 日 )・28( 水 ・31( 中 )。 
B/1( 朋 )・21( 中 )・22( 有 23( 月 )・31 2) 


7/24 佳 )・27()・29( 本 ・31)、 
g724(・26( 相 )・28( 中 ) 


7/24( よ )・27(W)・81( 寺 、B/25( 水 )・ 
27( 信 )・2B は ) 

学校 法人 ・ 専 門 学校 東京 モー ド 学 園 
〒160-0023 東京 者 新 突 区 西 新居 1-7-3 
TEL03.9344.6000 「 新 論 駅 」 西 か ら 従 歩 3 分 
学 控 去 人 ・ 専 門 学校 大 阪 モー ド 学園 
〒530.0001 大 孤 府 大 北田 3-3.2 
TEL:O6-6345-2222 [大 阪 駅 ] か ら 従 歩 3 分 
学校 ま 人 ・ 専 門 学校 名 古屋 モー トド 学園 
〒450.0002 飲 和 県 名 古屋 市 中 村 区 名 駅 4.27-1 
TEL:O52.582-0001 「 獲 古 屋 駅 ] か ら 徒 上 3 分 
wwwwmode ac jp 


文化 服装 学院 
授業 見 学 ( 齋 京 ) 


ョ ン フェ ステ ィ バ ル ( 


入学 相 諾 (東京 


オー プン キャ 
サマ ー セ ミ 


バス (広重 
ー ( 広 動 


7721 人 は ) 
7/17 
7710( よ )、 7/26( 月 ) 
7/30()、 8/3( 火 )、 8/6( 例 )、 8/100) 
8/18( 水 )、 8/23( 月 )。 8727( 多 ) 
開催 才 間 13:00 一 16:00 
人 7/21 は 11:00 一 16:00 


〒 150.0013 東京 直 谷 区 二 比 奉 4-19-25 
TEL03-3441-5555 

Ip://www.gbleuacjp 

JR 「 南 比 青 駅 ]、 東 京 メト ロ 日 比 谷 線 「 恵 東駅 」 
スカ イヴ ウォー タク 出口 より 性 歩 1 分 


7 中 ・27( 全 ) 
好き な コー ス を 選ん で 体験 


ファ 


〒 141-8651 東京 都 品川 区 上 大 紛 6-19 
TEL:08.3491-8152 


tp://wWww.dressmgker'ggKuin.acjp/ 
JH 山手 株 ・ 東 介 目 時 線 ・ 東京 メト ロ 南 北 線 
都 党 三田 線 「 目 黒 駅] 西口 より 徒歩 3 分 


専門 学校 
東京 ビジ ュ ア ルアー ツ 
体験 提 業 


専門 学校 ヒコ ・ み つの ジュ エリ ー カ レッ ジ 


7/30( 金 ) 一 8/1 
8/6( 金 )8 
内 容 : パリ 

締 製 、 ま た 
自由 な 組み 合わ 
の み 大 阪 校 も 5 
(内容 が 異な る 


[ 京 校 】〒150.0013 東京 都 決 谷 区 恵比寿 3-29.6 

TEL:08.5421.2 

JR 山手 線 ・ 地 下 鉄 日 恵 上 は 放 駅 東口 
ク 出 口 より 徒 上 分 

[ 央 阪本] 〒550.0014 大 阪 府 大 阪 市 西区 北 虹 1-51-25 

Http://Wwww esmodjapon cojp 


スカ イ ウ 


エピ スピ ュー ティ 
カレ ッ ジ 


提 篤 見学 (東京 ) | 


良 上 (東京) | as 
挟 見学 (東京) | 
| 
ト 3 710)、 871( 昌 ) - -_ 団結 | 
7/29( 本 ・30( 人 )・ 日 提 見 (東京) ] 
87 は )・21 )・28( は )・29( 日 ) ー ご 更 上 ( 東 ) 昌 | 
717 は )・ 18()・24( お )・ 打上 (東京) 
26( 朋 ・27(、 8/14()・22( 昌 )・g30 朋 ) ーー 較 
内 人 自分 だ は の オリ ジ ナル T シャ ツ を つく り ませ ん 本 


か 7? 誰 に で も 簡単 に 製作 で きる よう 


[素材 集 ] も 用 意 し て ます ! 」 

・ OOCPPPCPEPUPEEELEI DPEEEDH 授業 見 学 ( 東 

〒171-0022 東京 区 南 池 箕 -12-5 5 | 和え (東京) 甘 
TEL:Q120.510.331 | 授 茶 見 学 ( 東 。 


Jip://www musashino-fashion.ac.jp/ 
JR 辺 ・ 東 武 東上 線 ・ 西 下池 氏 線 ・ 東 京 メト ロ の 内 線 ・ ファ 
有人 線 ・ 調 導線 「 池 引 駅 」 東 口 より 杯 歩 5 分 に - 


資生堂 美容 技術 専門 学校 


体 科学 


EZ 


| 入学 相 (東京) 
3 TOE EEEDrE3】 
+ Ws EERE3) 
5 TU 入学 相談 (東京 ) 
EE 本 ( 京 ) 


7717( は )・21 (が )・ 23( 金 )・30( 全 )、 
8/3( 上 )・5( 林 )・7()・10( 火 )・20【 合 )・ 
22( 昌 )・24( 鱗 ・26( 相 ) 


〒170-0002 東京 則 鳥 区間 1-19.7 
TEL:03.3946-7821 で 
、 」 hwwwwHeoscp mn 
JR 山手 株 、 都営 三田 線 [上 昌 訳 」 よ り 近 上 1 分 


19 MON | 入学 和 (東京) 
17 TOE 入学 要 鱗 (東京) 
3 WED 入学 相 (東京) 
入学 栓 (東京) 
入学 相 齋 京 ) 
入学 机 (東京) 


7/11( 日 )-25(H)・ 27CKI・31( 中 
今 _ 9 キキ ニー は 入学 相 評 人 京 ) 

入学 机 了 ( 東 京 ) 

入学 本 (東京) 
入学 可 ( 率 京 ) 
EEEE53) 
入学 相 齋 京 ) 


図 回 |_/ ん 
8 下谷 内 「 赤 元 ER 出口 A よ り 生 EYE 
0 出 ECDL53) 


Ts 


エス モー ド - ジ ャ ボン 


専門 職 で 90% 以 上 の 就職 実績 を 計 り ます 
列 自 の カリ キュ ラム が 個々 の 才能 を 引き 出し ます 
色 連 か な 環境 で 学べ ます 


〒150-0013- 東京 者 渋谷 区 宮上 寿 329-6 
TELHO3.5421.2232 Http://wWwwgsmodjapon.cojp/ 
JR 山手 線 ・ 地 下 吉 日 比 全 稚 [恵比寿 駅] 東口 スカ イ ウ ォ ー ク 出口 より 舗 地 8 分 
[大 阪 久 】〒550-0014 大 阪 府 大 阪 市 西区 北 蝶 1.21-25 
TELO6.6539.5555 


専門 学校 ヒロ :・ み づ の ジュ エリ ー カ レッ ジ 
Eorxr 

1 クラ ス 20 名 前 後 の 少 人 数 制 クラ ス 

海外 研修 を は じ め と する 太 ん な 国 院生 

現役 クリ エー ター に よる 実 陸 的 失 。 


便 R]〒150.0001 東京 都 滞 区 神 計 


東京 メト ロ 和 代田 線 [明治 神宮 前 駅 」 
大阪 校 】〒550.0014 大阪 府 大 Rm し 

TEL:O120-701-777 長 電 見 婦 地 培 1 3 和 より 人 3 人 
http:/hikohikojp 


専門 学校 武蔵 野 フ ァ ッ ショ ンカ レッ ジ 


171-0022 東京 者 剛 島 区 商 池 袋 G-12-5 
ww mdsashino-fashion ecjn/ 

株 東大 束 上 想 ・ 西 人 東京 メト ロカ の 内 線 ・ 有 打線 ・ 人 上 

より 第 ES 


資生堂 美容 技術 専門 学校 

目 porr 

新設 代 が 王 っ た 環境 は 学 国 の 疲 力 の ひと つ で す 
教材 は プロ 仕様 の 資 生 堂前 の 新作 コス メ る 使用 
ヘア サロ ン や デバ ー ト 化 売 場 守 型 カリ キュ ラム を 実施 


173.0003 東和 02.15.1 

TEL:03.3962.2561 

hitp://Wwwshiseidorco jp/ggkfou/ 

JH 埼京 条 駅 北口 より 徒歩 約 10 分 吉池 下 匠 三 暫 板 

杜 役 より 徒歩 約 10 分 JR 京浜 東 北 「 手 駅] より 御 
で [相本 駅 行き 」 乗車 、[ 加 賀 6 丁 目 」 バ ス 停 下車 


ロ 
臣 ル の 天 場 研修 前 度 は 就 識 へ の 大 き な 力 と な り ます 
夫 タバ 下 任 側 な か ら 、 き め組 か い 対 応 が で きま す 
の イベ ント が た っ 3 り で 、 和 し き が がり ます 


〒170.0002 東京 都 虹 島 区 昌 科 1-1937 
TEL08.3946-7821 htp://Www:ac:acjp 
JR 山 季 、 都営 三 田 株 「 昌 更 駅 」 よ り 徒 ま 1 分 


タカ ラ 美 容 専門 学校 
目 5osr 

ヘア たけ じゃ な い | トー タル ビ 

人 あ 4 3 テー 浜寺 5WBT く 指 
区 "ki に 4 っ て いろ の は 、「 半 科 の | ッ プ メー カー」 


TEL03-3403-7779 htp:77wwrwtgkara.acjp/ 

地下 鉄 株 、 半 基線 都営 大 江戸 線 [青山 一 丁目 駅 ] 出 口 4、 
赤坂 郵 全局 方 面 出口 より 徒歩 7 分 

地下 鉄 鑑 座 線 、 丸ノ内 線 [ 末 坂 見 時 駅 」 出 口 A よ り 持 歩 8 分 


29.2 
宮寺 る 吊 財 た は | 原 窒 駅 」 表 参道 口 より 徒歩 9 分 、 
指 條 


モー ド 学 園 
PO1NT 


2010 年 3 月 卒業 生 識 職 希望 者 就職 系 100% 
就職 決定 者 695 人 東京 * 大 阪 ・ 名 古屋 の 実績 > 


褒 圧倒 的 な 質 と 量 。 コ ン テ スト 受賞 実績 ! 緒 金 100 万 円 獲得 者 B6 名 海外 招待 者 1249 名 


で 実 財 累 計 日 2010 年 3 月 現在 東京 ・ 大 阪 ・ 名 古屋 の 実績 > 


窒 + べ て は 「 美 界 」 に 直結 する 産学 連携 か ら 生ま れ た ブロ ジェ クト 、 
ケー スス タデ ィ で 学生 の うち か ら 社 会 と の 援 点 を も つ カ リキ ュ ラム を 完備 


8 誰 052. 4 991 TE06-6845-2222 
WWwimode.gc.jp 
3 IDE1 ES PD 


文化 服装 学院 
| 55RSs 

爾 で 洒 する 文化 の 座 業 生 | 
窒 海外 研修 や 留学 プロ グラ ム も 充実 
半 アロ の 特別 馬 末 が 長け られ る 1 


〒151-8522 東京 者 波谷 区 代々 木 8.22.1 
TEL:03-3299.2222 http://wwwbunka-fc:acjjp | 断 宿駅 南口 より 徒歩 7 分 


POo1 
bu 
- 窒 ^ ア と トー タル 2 つの コー ス で プロ 
次 ^O 着 度 や 特 和 生 着 度 な ど 学 


〒150.0013 東京 都 流 谷 区 恵 比 邦 419-25 
TEL:O3-3441:5555 http:/7WWW:GDbiSuaGJp 


学校 法 大 艇 野 学園 - ド レス メー カー 学院 


- 玄 アバ レ 抹 独 の ニー ズ に 応え る 充実 し た 学科 コース 騙 記 
- 窒 用 作り の 誠 挫 を し っ か り 身 に 付け る た め に 担任 制 で きめ 細か く 指導 
- 宙 昌 ガ イダ ンス や 対策 主 座 な 総計 に 就活 動 を サ 


〒141-8651 東京 才 叫 区 上 大 崎 4.6.19 
TEL03-3491-8152 

htip://wiww dressmaker-gakuinac.jp/ 

JR 山手 線 ・ 束 狗 卓弥 ・ 束 京 メ トロ 南北 線 ・ 都 営 三田 線 
[目黒 駅 西口 より 徒 上 3 分 


専門 学校 東京 ビジ ュ ア ルアー ツ 
Po1NT_ | 
プロ と 一 緒 に イペ ント な ど に 参加 で きる プロ フェ ッ シ ョ ナル ワー ク 
- 窒 学生 力 で きる コラ ボレー ショ ンカ リキ ュ ラム 
衣 人 学科 の 分 野 も 自由 に 学べ る エク ステ ンション 請 座 


〒102-0081 東京 者 千代 田 区 四 徐 T11 
TE:O120.64.6006 http/7wwWwMaacijp/ 

JR [市ヶ谷 駅 ] よ り 徒 歩 分 、 都 洒 宿 緑 市 ヶ 合 駅 より 
6 笑 出 口 より 徒歩 5 分 、 東 京 メト ロ 束 電線 「 半 四 ]5i 


. 組 


シシ を ぞ > 


ク 計 『 フ ィ ー ル ・ ヤ ング PTCETFT な て 6 


超 激 務 の デザ イン 事務 所 に 
期待 の 新人 ・ た まこ 入社 
団 自信 ナシ ! 団 色気 ナシ ! 
加恋 愛 経 験 ナシ ! 
労働 環境 は 最悪 で 、 
社員 は 変態 ・ 奇 人 の 曲 者 揃い 。 
無法 で 危険 な と の 会 社 で 、 

た まこ の 怒 湊 の 日 々 が 

始ま る 


パリ パリ 伝説 @ 
か わか み じ ゅ ん こ 


漫画 の 奈 典 im アソ グレ ー ム 、 ベ ルギー 訪問 に スペ 
イン 旅行 、 新 担当 K 媒 来 仏 、 友 人 カッ プル の 結婚 式 、 


ムペ ー ジ 


ap 
ど 盛 り 沢山 の コン テン ツ )) 


公式 ホ 


ae 


URL http://www.shodensha.co.jp/fy/ 


定価 390 円 


の スパ: 9 
1"A オ リ ジ ナ ル マ ニカ 


こめ 。 


ヨッ キ ! 

0 ラブ リー ビッ グ T シ セツ 30 

ヘ ププ ブル O エ スト リポ ツ サ ル エル バー 

ロー ボン も こも ご リボ 650 
サッ ダル 5.90F 


PA フリ ン テ 
ジラ ョ ッ プ ラウ ス 4990F 
un デコ リー ショ ッ テ ー ム 

の うな ルル エル バッ ツ 699 由 
1k23D ウ ラル マニ フル バン フス 5 


6990F| 
リル マー ブル バジ ブス 599 


が DUi い 人 RF き な 
NR 9 AA の BLOG か 
0 ウロ 
1 we ツ 3。 
フル ンプ 
ス 5o55 
90 


Ki は 


あな た の LEVEL は どれ くら い ? 


モバ イル 活用 度 テ ズ ド 


家 に 忘れ た … 


に 帰る ? 
っ 使っ て いる 


生生 信和 お 3 SI 


mixi の ほか に 
つ 以 上 
登録 し て いる 


以上 替え る 


着メロ は ho 2 ケー タイ を 

初期 設定 の まま 『 ee 
ここ 洋 ア ーー 
S 


220 
体 に 悪い 電波 が 
出 て る と 信じ て いる 


E 
S 


お し ろ 、 ご ( | 
テ の mA の 
カカ ログ さん 
ココ に た どり つい た アナ タ は 、 ケ ー 
タイ に 左右 され な い 、 我 が 道 を 行く 
人 と 言え ます 。 若 者 同士 の 会 話 に 
付い て いけ な い 時 も 多い だ ろう け 
ど 、 ここ まで いけ は 立派 な モノ な の 
て 、 こ の まま その 道 を 突き 進ん じゃ っ 
て ください! 


Twitter ド ラマ 
[素直 に な れ な く て 
当然 観 て る ! 


京 

HE 昭和 さん 】 
周り の みん な が や っ て る か ら と 登 
銀 し て みた mixi、GREE、 モ パ ゲー 
…。 どれ も 、 イチ 乗り 切れ ず 放 
置 し た まま な ーー ん て 人 、 多 い の で 
は ? ケー タイ も 使い こなせ て る よ 
うな 、 こ な せ て な いよ うな …。 も う 
ちょ っ と 競 強 し て みよ う | 


50 文字 以上 の 
ー ル を 打てる 


録 ! iPhone が 流行 っ て る と 較 
け ば すぐ に 飛び つき 、 高 く て も 機 
種 変 1 て も 、 つ っ こん だ 使い 方 


を 聞か れる と ロロ ご も っ て し まう | 


…'。 そん な ミー ハー さん こそ 、 こ 


で の ざき で 


SNS の オフ 会 に 
行っ た こと が ある 


スマ ー ト フォ ン を 体 の 一 部 みた い 
に 使い こなし 、2 台 持ち は 当たり 
前 。「 信 さら Twitter? 日 本 に 
上 陸 し て きた 3 年 前 か ら や っ て ま 
すけ ど ?」 と いう セリ フ が 飛 ひ 出 
す 累 高 し | た ま に は 機 要 以 外 に 
も ふれ あい まし ょ う ! 


いま 、 お し ゃ れ プ ロ : 


的 に アツ い | 海外 て も お し ゃ れ ブ ロガー 達 は 大 人 気 て 、 


コレ クシ ョ ン の 量 前 列 て フラ ッシュ を 浴び る の は セレ ブ よ り プ ロガー な ん て こと も 。 日 
本 て は お し ゃ れ ア ー テ ィ ス ト や タレ ント の プロ グ が 人 気 款 TV や 雑 詩 で か わい い 隊 
を 着 て いる アノ 人 た ち が 、 セ ンス の 良い 私 服 を 披露 し て る と あら ば 見 る っ きゃ な い ! 


か ら な いっ て 戸 を よく に …。 
か な り MOTTAINAII マス ター すれ ば この 
上 な く 遊 べ る し 、 使 える ん で す Twitter。 よー 
く 読 ん て 、 思 いっ きり 楽し ん じゃ っ て ! ショ ン 
フイ コン は 14 オ W 
』 シカ ゴ の 中 学生 Tav が 11 オ 
の 基 に 公 め た ブロ グ 。 凡 性 な 
ファ ッ シ ョ ン が 注目 を 集め . 雑 訪 
の 表紙 を 伺っ た り 、 世界 的 デザ 


6 の シン テレ ラ が 

EE 代 が 区 生 多 の セン TSTYLE HOOKIE。 
る (され る ) の 線 り 店 し 。 泊 く 考え ず 、 気 ス の 良さ が ブロ グ の 端々 http:7/www. 
に な っ た 人 を と りり あえ ず 片 つ 詳 か ら フ ォ 薬 。 コメ ント 欠 和 気 に す る 必要 も ナシ | か ら 伯 わっ て きま す heetylerookie.com, 
ロー し て <: ND ス トレ ス な の だ 


フォ 
衣 名 人 を 捧 せ ば キリ が な いけ 
どど 、 と りあ え ず フォ ロー し て お 
きた い の が ガチ ャ ビン だ っ | 

3 最近 、 が な り の 苗 い て ユー ザー を ふやし て いる Phone に 代 琴 され る スマ ー ト 
フォ ン ( 電 話 と し て は も ちろ ん 、 コ ンピュータ と し て の 擬 能 を 持つ ケー タイ の こ 
と ) 。 お し ゃ れ っ こ は 、 続 々 と IPhone に 乗り 換え ズミ て す ! 


文 実際 iPhone っ て どう な の ?? 
タッ チバ ネル だ と メー ル が 打ち に くそ う ! 
つなが 8 PC 誠 い と IPhone 買 て も 須 時 な し | 人 慣れ る まで は 大 殆 だ けど 、 フ リッ グ 入力 を 常 えれ ほ ス ムー ズ だ よ 
@ 取り 没 3 上 て 注意 する こ 砲 Phone に 遇 末 な いこ と っ て ? 


で 27 の 和 和 P の そ け 
て . か な りな ご お し. 甘え 


【u 計 ー】 


お すす め ア プリ 


CAMERA tan 
琴 字 き お の て 。 レ ンズ 
の 屋 天 が た くさ ん ある ! 


3Omn 
きい る 場所 か ら 3 分 


( ら ur と は) [ビー】 
(-oag り 【ー ロ AMJ】 


larze 
人 人 の 質 っ た 写真 を がら 
(ロイド 剛 に 各 エ て きる よさ 


ズ O 尋 き dNNscN 叶 WI の 


~ YW ee 
Mr 人 7 


Cr. 狂い ご ^ 列 の r ご 
COO 更 TOGUGW"'U4。 届 表 
MMS7 介 BY7 計 SICW 一 は 加 

ゆこ 当 お と ひと ri ご ef さち U の 叶 
石 細 人 WTiN//N4IY ポ ー ド ー ヨ 


る EtUSo7 と Sh し 穫 き 中 一 ロ HNiet 


サーー ロ dn 細 ご 3 ヨ 和 WGH4 


りら (中 症 re 「 い 財 憶 天 fr 
TOI ど は 潜 9 「 び 区 


人 
10 務 内 て 、 自 分 に し 


Hipstametio 
か MD な 2 か け る 7 


写 員 が 履 れ ます | 


ト ) 
IXAAXAMUIYLXAXKALLMXXUXUXYYYYYY エ YYYTYYYYTYY で 


1000 人 に 聞い た ! 


の お 
ipper モバ イル , 


*No.1 Johnny's net 
*Nog レコ チョ ク 
XNs8 リル ナル チ 
女 注 の 寿 補 
No.4 変 プリ ショ ッ ト 
No.3 nmusic jp エバ オク 


私 っ て でも 見 た い | 使い た い ! と い 
サイ ト の ラン キン グ は 、 こ ん "っ た どか: 件 を は 
うー ん 、 策 介 で す . で 介し て が ぼっ て "し た と いう 


huUGIG。 こ OTD 


市 ら メール 鹿 引 


BU と いつ た 明和 を 全 
も こみ に 7 *ー タ イ 笠 AH 


が 多い の て 親 と 回 じ キ ャ リア と いう 場合 が 名 
いみ た L。 モバ イル ナン パー ポー タビ ピリ ティ ー 
を 頒 っ て . キ ャ リア な 変え た 子 も 多かっ た よ | 


DD の の らら の ⑨ ら の ひら の ひ の 


の ④ の ( 


ヒマ な 時 は と りあ え ず ケー タイ 


| は ます ま 
す 増 えて. か な り 進化 を 途 げ て ます | イ ウン 寺 て きき ど 六 ゲ ニム や 、 と 人 
ザー と 力 を 合わ せ て 遊ぶ ゲー ム な ど 新 顔 も 続々 ! 


トル を 仕出 け て お 宇 を 守 
お | 時 に は 地 の ユ ー ザ ー 
と か 


まこ と Yi タ 


aoiercigl 
に Yi 
Gj 


見 や すぐ て 、 
助かっ た よみ 


、 何 か お 礼 さ で せ て | 


3 
し 


を 入れ る と 返信 が くる 
お は 恋 ネ タ W 答 て も . 請 


ター タイ 3 の 人 サイ ト 、 月 聞 815 由 の 全 
RI0 え eV( ケ ッ ト 泊 人 有り 末 どす 


で ポルテ ー ジ ao10 


可 気 が UP す る らし い 
最 聞 の パワ ー ス ポッ ト と し 
て で 、 長 2 の 多 を 作っ て いる 清 
下 。 天 際 に 行け な い 人 は 


この 専 。 な ぜ リ ッ ゴ ? ア 
ダム と イブ ?? 効果 は あ 号 真 を 特 ち 受け に し て お くだ 
る みた い | 


和光 は 使い 切っ て か ら 苑 写す る 
と 人 持ち する (81 チ -goko) 


担 手 の メ ー ル アド レス の 人 以 陸 、 
Te の 上 に -f を つけ て メー ル を 知 
信ずる と 手当 の どこ か 

に メール 大 | 
に 7 


メー ル を 近 汗 する と き に つ 


「Nom de plume.」 
8009 年 か ら 活動 し て いる 学生 
が 疾 営 する お し ゃ れ サ ー ク ル の コ 

上 お 肖 て スナ ッ プ し た 
また , コミ ュ の 参加 
て の の コー テ を UP し て 
いる 人 も 測 ! コー デ に た 生 
に . の そい て る 子 が 多い みた い 


ー ザ ー が 増え 続け る mixi。 
Zipper っ この 間 で は 、 PC より も モバ イル か ら 見 る スタ イル が 定着 | 日 記 を 書い た り 
読ん だ りか ら 、 さ ら に 一 歩 進ん だ 使い 方 を し て いる 子 が 軌 増 中 ! 


えみ 
pyess ショ ンコ ミュ を 、 語 軸 が 空い た ら と りあ 
生 1 ii カ ラ リ 


「 サ ン シ ャ イン 才 場 
の 
マイ ミク 同士 て お 互い の 
吉 の 1 た 収 林 物 を 交換 し 」| 
た り 、 い た ずら し た けり ご 生 し め る か 


の 悩み 。 hlOEO 間 て MC ご 配 


な く | ケー タイ の 進化 と 共に 、 


モコ ッ ツリ 救 えて も ら っ た よ | 栓 陳 に よっ て 


画 軸 上 の 「 記 る を eb ず ター 
タイ の 「 前 画面 に 戻る 」 を 使 伺え 
トバ ケ 代 を 簡約 て きる 


は 押 穫 な / 
EPS33 


(メニ ュー や EZ トッ フ メ ニー: 
FT ロ 中村 
iigme 還 有 


軸 骨 計 2 提 選 


は 使え な い 坦 合 も わる の て ご 注 量 を (試す 


| 末 で お 頭 い 贅 し ます ) 


大 2 信 の サイ ト に 登録 し て いる 人 が 


ンプ で もえ そう か 


公 電 グッ ズ も 進化 し て ます ! 


いて きた ら 、 こ れ に 続 す 
回 フル 到 六 できる! 


外出 先 て 和 電 が 切れ る と か な 
りあ せる 一 | で も コレ さえ あ 


スト ラッ プ ャ | 
ww strapyaoom 


文 No.1 ケー タイ を 替え た 
No.g 巡 悪 メー ル が 増え た 
文 No.3 その 時 の 気分 で 

文 No.4 彼氏 と 別れ た 
No.5 王 垢 や 心境 の 変化 


大 多数 。 親 に 到 払 い を し て も ら っ て る 井 、 


使い すぎ る と 筐 られ ちゃ う も ん ね | サイ 
ト に は 全角 せ ず . 1 嗣 \ 105 と か で ダウ ン 
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メー ル 、 ワ ン セ グ . 画 店 も て 
さち ゃ う よ | 中 で は 使え 
な いい の て こま 
ロト ラッ フリ 

Wewstapyacom 


TWSYYYixwnrin 


www mbokujp/ SSN4d 捕 / inin」 
で お 合 が 旬 いて 、 オ ー ク ジョ 1] 3 ち e ん の 人 や OM を 見 
ン キ フル アク 6、CD 人 に で ga て し て 98 し た 。 
ュー ュー と RI! 具 られ る の て 、 の おり 看 評 し て る いや すく て 保利 なの て 宙 人 


9 CRogz フ ログ 
本 くん の HP < gNogz 
golopooyOLP = 語 

2 月 分 の ブロ グ 
aEohAx - 


お 人 交 を か けず 農 し く な る 1 究極 の 美容 打 を 衝 え て あ ・ げ ・ る 9 1 


| ツヤ ュ ツ ヤ っ の 素肌 、 プ リ っ プリ っ の 結 、 フ ェ ロ モン あふ れる 艇 感 ボ ディ ! 
DP !? よし も と の 美容 番長 た シル ク さ ん が 実 中 」 
、 目 か ら ウ ロコ の ミラ クル 半 容 術 を 公開 


| 


目 の 清明 の ツボ か ら まぶた 
に 沿っ て 目 左 の 横 の 太陽 の ツ 
ボ ま で 、 親 揚 で マツ サー ジ 。 
回 ほど 媛 り 返 す 。 


美肌 の も と は 洗 靖 か ら ! | 


RT 


若い か ら っ て 油断 は 禁物 !| 10 代 の 美しい 肌 
を 、80 代 、30 代 へ と つなげ る た め の 洗顔 テ 
ク 。 間 違い だ ら け の 洗顔 法 を 、 改 善 す べし 。 


38C 程 度 の ぬる ま 湯 で 、 
洗顔 ソー プ を し っ か り 渦 立 


て 、30 秒 ほ ど 泡 バッ ク 。 
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な ら な いた め の 秒 策 ブル ドッ ク 顔 を 回 避 
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央 uldli 己 下 CKO 


より 早く 今 すぐ 聴き た てい) 人気 アー ティ スト の 新曲 た ち 


Ip 
mobile 


へ の アク セス は コチ ラ ! 


は お 6 に | に 
し 半 蔽 ) 6 
同 部 座 Yul 木材 カエ ラ 


今 作 。 壮大 な メロ 阿 衝 真央 の 新曲 は 、 大 好き な 相手 へ の YUI の 枯 明 感 ある 魅力 的 な 戸 を 最大 限 待っ て まし た ! カエ ラ ち ゃ ん の NEW シ 
< ギリ ギリ の 思い を 数 っ た ピタ ー な ラブ ソン る 使 し い ナ ン バ ー。 お 錬 さ ん に ング ル は 、 青 空 が 似合う HAPPY な 一 
ク 共 屋 し まく り | て なり ます PV の 仕上 が り も 楽し み だ ね か 
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himaco ONE 0K ROCK 


clambon Juliet 
いつ に な く キ ャ ッ チ ー な 音 が 摘 っ た すれ 四 い に 振れ る 二 人 の 記 偽 日 を 切り 取っ ドラ マ IMoel の 主 症 歌 で デビ ュー する 答 動 が 直 に 伝わっ て くる ONE OK ROCK 
dambon の 新作 。 [2010| の タイ トル 通 た 激 泣き ソン グ 。 “あと 15 分 " の フレ ー ズ が hnpoo。 力 色 く 優し い 歌声 が 前 向き な 気持 の アル バム 。 大 人 し く な ん て 聴い て られ な 
り 、 徒 ら の 今 が 、 感 じ 5 れ ます 切な い ち に い i 


MO ダウ シロー ド の で きい 委 も あり ます 休 李 は ミ れ を れ の ダウ シロー ド サイ ト に より 商 な り ます 
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ケン ちゃ ん 骨 信 ヤングアニマル に て [punkj 台 和 中 。 見 て ネコ 。 


9 コン / ケ を 7 則り て が っ Mg 


この リス ト は 、 本 誌 に 掲載 され て いる プラ ンド と ショ ッ プ の 連絡 先 で す 。 商品 の お 問い 合わ せ は 下記 の 店 に ご 連絡 くだ さい 。Tel 番 号 は 間違え な いよ う 、 正確 に ダイ ヤル し て くだ さい 。 
な お 、 お 休み の 接 ろ に 旦 印 マー ク の ある 店 は 通販 可能 で す 。 で き な い 商 品 も あり ます の で 、 詳し く は お 店 に お 問い 合わ せく だ さい 。 


食 … 通 販 可 ぐ ②… 掲 載 物 の み 又は 条件 あり 


ear music&ecology Super PBmium tor 六本木 
其 攻 寄木 6-4-1 メト ロ ハ ッ ト / ハ リウ ッ ド プラ ザ ]F 
人 03-5770.5050 無休 


sarth musicgecology 新 志 箇 体 
RNAInc. 
06.4391-9560 不定 土 、 晶 徹 人 
RMK plsion 如 史 大 知 1.6.3 大 談 ニ ュー シテ ィ 3 号 般 0120.986.271 
無体 
ISBIT DAIKANYAMA 流入 山 町 75 BRLL ビ ル B1F amn3.5728.6886 不定 体 穫 


兵 誠 上 神戸 市 邊 区 権現 町 2-4-18 078-735-7381 土日 祝 休 
上 時 区 中 目黒 12.15 只 03-3793.7757 無休 
(掲載 物 の み 可 ) hp:/umpinjapfiash.com 
新宿 区 矢来 町 7 g0120.810.654 土日 打 
潜 谷 区 福家 1-11.8 ラフ ォ ー レ 取 打 25F 全 09-68042118 
無休 


h( ア ッシュ ) 


アデ ィ ダ ス ジャ パン 
aimos /alomos gifs ラフ ォ ー レ 辰夫 


アナ スイ コス メ テ ィ ッ クス 中 央 区 銀座 1-7-40 語 0120.735-559 土日 撤 休 


ANAP 滋 各 店 六 人 区 中 田川 町 26-1-1-2F 人 03.545G-1190 無休 
〇 (在庫 が あれ ば 可 ) 
anap mimpi 江 人 店 小谷 人 許田 川町 26-1-3F で 03.5459.3381 無人 


Amencan Apparel 小谷 2 生 店 。 和 区 注 和 1-23.9 03.6427-9740 無体 
な htp:/lore.amefianaPparelo9jp 
yphen word galery 新宿 ルミ ネエ スト 店 


新宿 区 新宿 838-1 ルミ ネエ スト SF 09.6272.5295 無休 


IOVphen Word galley 原 窒 。 洪 谷 区 神宮 前 1-11.6 ラフ ォ ー レ 不便 4F 宮 03-3746.0833 
無休 
YEGcAVEccACoset 江 人 区 宮前 1-11-6 ラフ ォ ー レ 度 本 4F 人 03.6447-2778 
無休 
イオ ン リ テー ル 和 千世 千 革 市 半 泊 区 中 泥 1.5-1 0120-937.055 無休 
用 究 所 波 和 区 神宮 前 8 。 罰 0120-49-1480 日 和 休 な 
非 田 ラ ボラ トリ ー ズ 区 市 谷本 村 町 ] 計 03.32500871 主 日 休 (一 所 可 ) 
WEGO 原 夫 本 店 法人 区 神宮前 6.533 リア 上 fm2F 大 03.34o0-7625 
無人 
UME USAJnc. 兵庫 県 神 戸 市 江 区 宮山 町 :2.10 101 晴 0120-466-378 無休 
AMR( ル ー ツ カン パニ ー) 流 谷 区 視 宮 朋 3.31-17:502 府 08.3408.4677 土日 家 人 
ABC-MART 溢 谷 区 道玄坂 1-12-1 波谷 誤 クジ デイ ウェ スト 19F 


記 03.3476.5448 全休 
H & M Hennes 8 Mauritz Japan H&M カス タマ ー サ ービス 
住所 不 掲載 ga03.5456.7070 無休 
エス エス エル ヘル スケ ア ジャ パン お客 欄 相 旋 室 
住所 不 掲 載 人 03.5466.2522 土日 祝 休 


SBY Happy Room 原宿 店 波 和 区 神宮 前 1-20-11 麻 宿 カタ リナ 館 1F 03-6459-2258 

に 
X-gstoe 沿 区 神宮 側 25-28-1F 合 03-5772.2020 無休 (部 可 ) 
エム ズ 住所 不 掲載 03.5211-3347 土日 祝 休 


エル * チ ャ ンス 流 谷 109 店 
オー ピー アイ ジャ パン 策 


波谷 区 道 朗 2-29-1 流 千 109-BF 休 03.3477-5074 無体 
横 泊 市 本 区 みな と みらい 2.2.1 横浜 ラン ド マ ー ク タワ ー80F 
045.222-6570 土 明 休 
千代田 区 信 町 3.2 岩沢 ビル 人 08.3211-1581 土日 休 
流 谷 区 神宮 簡 1-11-8 ラフ ォ ー レ 宿 4F 人 な 035474-0030 
無休 の (一 部 可 ) 
注 谷 区 神宮 骨 2.31-3.2F 人 03-3405.0355 無休 
流 和 区 神宮 前 4-25-12 MICO 社 宮前 人 03-5414.5747 
不 走 体 


オー ピー ラボ 
OSMOSIS テ フォーレ 原 窒 店 


oroE 
カー ジュ シッ プス ジェ ッ ト ブ ルー 


GARDELN 730. 流 谷 区 神南 1-13.4 プレー ム イン ポッ クス BTF 


呈 03.37707301 無休 な htp:/WwWyummy730net 
GIRLLOVES BoY 流 谷 区 神宮 朋 1-19-11 原 宿 アッ シュ ビル 5F 人 0.3405-0503 
火 休 〇 (掲載 物 の み 可 

花王 (ビオ レ ) 中 内 区 日 本 橋 革 坦 町 1-14-10 人 03-5630-5030 


CA4LA( シ ョ ー ル ー ム ) 流 谷 区 宰 富 前 1-8-14 全 09.5775.3498 土日 家人 


②(web で 可 )htp:/www cala_com 


GADGET GROW 波谷 区 神宮 散 1-11-6-B1F 人 03-3401-2037 無休 
カネ ボウ 化粧 江 区 虎ノ門 5-11-2 オラ ンダ ヒル ズ 幸 る ワー 

H 画 0120.518-520 土日 体 
cumveAn 法人 神南 -10.7 テル ス 神南 501 3780.0607 不定 体 
カル ピー お 客 様相 談 宇 北 区 赤羽 南 1.20-1 m0120.558570 日 人 
GULF 深き 区 神護 6-17-15 信 357726661 箇 休 
3 長野 上 時 宮川 4000 画 0120-12-1001 土日 休 
CHIARA SHIBUYA109 渡 谷 区 道 到 坂 2.29-1 5F 人 03-34775159。 和 無休 
kitson Japan 彦 谷 区 神 守 前 5-46-16 イル チェ ント ロ 1E 吾 03.5467-2527 

3 

Cathy Waterman 伊 と 新宿 店 閑 答 区 新 栖 3-14-1 人 03.3351-7374 不 定休 
キャ セリ ー ニ 流入 癌 前 5.27.8 人 03.3400.5584 示 全 


htp://casselnlshoprprojp/ 


galaooxy 涼 谷 区 道 云 2.23-10 1F 03-3461.2083 無人 
galawexy in HFi 泊 谷 区 円 山 町 10.18 合 03.5728-2685 無休 
CANDY 洪 谷 区 宇田 川町 18-4 FAKE1F 容 03-5456-9891 

年 年始 の み 休 
Candy SLHoFe・ 合 区 神宮 前 +26-27-2F 全 03-5770-2204 土日 折 休 評 
ano 人 区 千駄ヶ谷 3.60.2 人 03.34048511 無休 
に の 1 下京 区 烏丸 通 五条 上 ん 人 075.342-3349 土日 
JuNSEL ム 小区 地 宮 生 3.27-13 B1F 人 03.3408-6779 無休 
goocv HARAJUKU 潜 谷 区 神宮 前 4.26-23 海 藤 ビ ピル 人 03.5771-2325 不定 体 評 
Cou eu 人 き 由 江 人 区 代官 山 町 20-5 JP 代官山 1F fa03.3780-4505 無体 
GREEN DoT 杉 区 高円寺 南 3-46-9 全 03.3311.9819 押 体 


123 zipper shop 1Hst 


9 


Green Parks fuuiva 南砂 町 SUNAMO 店 
東 区 新 な 3-4.31 商 町 SC SUNAMO 2F な 03.6458412 


CRISP 原 窒 店 波谷 区 神宮 前 3.28-3 合 03-3403-1655 不定 休 
(掲載 物 の 

Gmmole 洪 谷 区 神南 1-10.7 テル スズ 神南 7F 百 09.37B0-6203 押 休 

I3QFFiCE 法人 区 南平 台 町 10-3 宮 09.9464.5357 土日 家 休 

katie 流 谷 区 瑞 寿 本 1-29.7 画 ビル 101 03.3496-4885 無人 

筆記 生活 血 島 殴 松 1.1-11 本 0120-111-313 土日 家 休 

コー セー コス メニ エン ス 中 央 区 日 本 橋 3-8.2 全 03.3273-1538 日 休 

ココ ディ ー ル 目黒 区 目 時 本町 1-1212 人 03.3794-6800 無休 

コジ ッ ト 大 孤 市 家具 区 放出 東 1-29-10 06.647-5728 土日 

conocoto 流 谷 区 神南 9-11 イン ター ビル 2-B1F 03.37700537 無休 

SILAS & MARIA DAIKANYAMA 渋 区 希 楽 町 11-8 メゾ ン 代官 山 1F 人 03-5459.0508 無体 

We Virgin Ma 法 和 区 神宮 駐 530. 秀幸 ビル ディ ング jF 人 08.64g7-4709 


無休 (掲載 物 の み 可 
潜 区 神宮 】s7 る 原 窒 サン ピル 9F 人 03.9403-6727 無人 
新宿 区 西新 福 :.3 新 末 ミ ロー ド eF 03-3348-5654 箇 人 
法人 区 神 二 8.22-7 神宮 謗 ビル 2F 03.57B6-4188 無体 
(掲載 物 の み 可 )htip:/Wwwg2np 

中 内 区 八重 玉生 三重 TOF gm0120.601162 
二条 
流 谷 区 宇田 同 18.4 FAKE 03-5456-9892 本 末年 始 体 


サン キュ ー マ ー ト 原宿 3 号 店 
sands of time by AG 
G29. 

JEANASIS( ポ イン ト ) 


ser 


次 生 堂 お 客 さま 中 央 区 ベ 座 -5.5 012081-4710 土日 祝 休 

SHIPS 谷 店 法 千 区 神南 1-18-1 大 03.3486-0481 無休 

chamant 滞 109 店 流 和 区 道 板 2.29.1 漆 谷 109.7F 人 03.3477-5195 不定 人 

シャ ン テ ィ 千代 田 世 眉 北 41-9 市 ヶ 谷 MS ビル 5F 土日 祝 休 

シュ ウ ウエ ムラ テ 新宿 区 本 新宿 3--. 新宿 パー クタ ワー 人 03.6911-8560 
土 H 家 人 


ジョ イフ ル ま る や ま 
JOYRICH ラフ ォ ー レ 原 窒 店 


軸 区 高 克 5.85.12 合 03.3600-2723 土日 拓 人 

法人 区 神宮 前 1-11-8 ラフ ォ ー レ 原宿 3F 人 03.6447.2160 
不 村 休 

目黒 区 東山 1-5.9 3.3711-5838 無休 

中 央 区 日 本 剛 3-6.2 m0120828-652 土 祝 休 

中 央 区 日 本 尼 留 町 17.6 全 03.3651.0843 圭 明 人 


SHOP DETAIL 中 目 時 
ジル スチ ュ アー ト ビュ ー テ ィ ー 
新 半 大 橋 ・ 軍 松 誠 - 育 々 誠 


スト ックス 上 財 区 青葉 2.219 sikou-blG94F 03.5768-3168 押 休 
spankme | 法人 区 神南 1-9.7 丸栄 ビル 204 人 03.5456.0881 無休 
1 ( 相 載 物 の み 可 
セザンヌ 人 太 品 新 相 区 市 谷本 村 町 1-1 人 03.3260.8515 土日 近 人 
スト セン ソ 神戸 市 天麻 区 析 現 町 24-18 な 078-735-3291 土日 宮 人 
〇 (web で 可 )htp:/Wewwsesiojp| 
セス ト セン ト 兵 人 県 戸 市 中 央 京町 75-1 人 な 076325.0572 無体 
セン トメ アリ ー・ 法人 区 定 谷 5-28.5 フォ ン テ 西 原 宿 ビル 3F 
人 な 03-3458.0232 土 中 衝 仙 
それ い ゆ 名 古屋 市 名東 区 基 見 が 7 主 丘 第 2 宙 日 ビル 1F 
05g.77-3416 炎 水 休 ( 一 部 可 )htp:/wwwws6D 串 | 
タカ ラベ ル モ ント 溢 区 赤坂 た -1-19 人 03-3403-2490 圭 明 人 
タビ ピオ 光 補 丘 町 2.8 第 1 カス ヤ ビ ル 5F 03-3462.2020 


土 B 保 
潜 谷 区 神南 1-14.5-3F 人 03-5456-6033 土日 林 
注 人 区 神 富 前 3.18.18 要 ビ ル 1F 人 03-3478-7029 無休 


wWc ヘ ラド オフ ィ ス 
TAROCK wlth rcco 


チー ズ ャ ン ガ ー 住所 不 載 人 3.5876-8201 無休 
CIAOPANIC 原 癒 店 波谷 区 神宮 前 6-12.22 秋田 ビル 1F 合 03-5774-794】 不 生体 
チュ チュ アン ナ 注 区 神宮 前 1.3-12 ジブ ラル タ 生 合原 窒 ビ ル 7 


03.5775.5077 土日 人 


CHIL anap 渋谷 ファ イヤ ー 通 り 店 泊 谷 区 神南 1-8.7 丸栄 ビル 27 号 03.5728.6898 無休 


ディ ニュ アッ ズ , 潜 北 背山 2-14.1 03-3479-8031 土日 視 休 ひ (web で 可 ) 
Ipi/wwwdupcoj 
pHec 送 南 大 2- た 1 本 00120.333-906 日 体 
htpi/ww dhcojp 
ディ アロ ー ラ 大 阪 市 中 央 芝 齋 高司 橋 2:】2:lE g0120.66-9243 土日 祝 人 
dicoklek di 流 谷 区 神宮 前 3.27.』 可 03.6459-2244 土日 板 休 
htp:/dcokckcom 
1Wty&co. 渋谷 店 涼 合 区 首 雪 枯 2.29-1 洪 谷 109 7F 人 03.3477-5071 不 下 価 
destination Toto 新人 区 攻 3.3831 ルミ ネエ スト B2F な 03-3350-5027 
DEPT STORE TOKYO 谷 区 神 両 6.25.8 B1F 吾 03.3499-2225 無休 
dual 表 孝道 店 波谷 区 神宮 前 5』e.49 表参道 プラ ネッ ト 1F 人 03.5468-8635 
無休 
DURAS 洪 和 区 千 駐 ケ 谷 +12.9 BLUE SKY 1F 人 03.5772-6316 
土日 休 
DURAS amblent 波谷 千 時 ケ 答 12.9 BLUE SKY B1F 人 C9.5772.6470 
土 昌 体 


TEN THOUSANDTHIN65 伊勢 丹 新 窒 店 


新 直 区 新規 3-14-1 人 な 03-3351-7374 不定 休 

TOGA ARCHIVES LTD.。 潜 谷 区 貞 比 寿 2625 上 田 ビル 1F 傘 03.5475.7031 土日 家人 

DOLLY GIRL BY ANNA SUI 潜 海 岸 3-14-11 志 浦 4 ビル 6F 合 03-5476-5811 圭 昌 祝 休 

Doll Kiss SHIBUYA108 洪 谷 区 導 雪 坂 2.29-1 3F 全 03.3477-5199 無休 

DOARAT 注 合 区 宰 宮前 8-22-1 神宮 前 スク エア 102 人 03.3470.1805 
無休 

too much SHIBUYA 江守 田川 町 14.5 パル コパ ー ト 3-2F 人 03.3476-5038 
無休 


東京 サー ビス 叶 田 区 多 沢 5-.4 プル ー ム ビル 2F 合 03.3524-6883. 


ドク ター・ シ ョ ー ル フッ ト ケ ア 相 庶 家 


ドク ター マー チン エア ウェ アジ ャ パン 


Hudey 
バイ ソン (お 才 欄 本) 
バイ ユー ドー ル 

HOI OFFLYSTOKYO 
3) 


Hacr wa 


で ASFAT PASneT AWT2CFS 


パリ スキ ッ ズ 原宿 店 


ムレ 
バロック ジャ パン リミテッ ド 
HANJIRO HARAJUKU 


VENGE 洲 人 109 


住所 不 掲 載 な 03-5466.2330 


台東 区 芝 前 8-5-15 カー ルビ ル 2F 人 03-5822-6810 圭 明 休 
注 人 区 神宮 前 3.23.3 トリ ニテ ィ ビル B1F 宇 03-3746-8110 
無休 (掲載 物 の み 可 ) 
波谷 区 神宮 基 428-29 人 03-5772.6681 無休 
波谷 区 道 畜 1-21-6 東 悪 ス カイ ライ ン 83 号 室 
03-3462.7689 土日 撤 休 (一 毅 可 ) 
波谷 区 神南 1-19-14 大 03-5456.9957 無休 (一 部 可 ) 
区 神宮 剛 3.20.21 ベ ルリ ッ ド 原宿 2F 03-3475.9444 
無休 
加古 川 市 平 董 町 下村 1415 079-429-5205 
土日 祝 体 人 
神南 1-12-14 星 ビ ル 3F 03-3770.2325 不定 休 
や (掲載 物 の み 可 ) 
福井 昌 宮 本 町 2-12-5 人 0770.20-1231 無休 
溢 区 南 香山 425.6 WILLOW HOUSE 03-6427-9296 
無人 
流 谷 区 神宮 前 2-19-13 プロ ミネ ント 原宿 ビル 2F 
本 03.5412-1781 土日 祈 休 
大 阪 市 地 東 区 只野 本 5-1938 06-6983-6351 寺家 人 
涼 谷 区 神宮 前 5-11-1 2F 谷 03-3498-8005 無休 
波谷 区 神宮 前 6.28-4 SCENIC SEKINE1F 人 03-6418-4933 


衝 記 唱 宮 | 4-:8-7HM ビ ル 2F 03.3796-9690 無休 


法 さ 区 を ご 博 6 xc て 

波谷 区 神宮 前 1-16.6 人 03-3402.2425 無休 
や ( 掲 

波 倫 区 神宮 前 1-11-8 ラフ ォ ー レ 諫 宿 店 1.5F 


波谷 区 神宮 前 4.26-26 第 1 谷村 ビル 合 03-5414-5107 無休 
波谷 区 神宮 前 1-19.8 原宿 ファ ミリ ー ビ ル 1F 
03.3423-3251 無人 
中 央 区 八重 洲 272 八重 三井 ビル 8F 本 0120.601-162 

土日 和信 
目 時 区 香 華 7.7 青葉 台 ヒ ルズ 2F 合 03-6730.9050 

土日 休 


半 谷 区 神宮 前 4-31-10 YM ス クエ ア 原 宿 3ー4F 


08.3756-7303 無休 

滞 区 道 支 2.29-1 波谷 109 B1F 合 03-3477.5019 無休 
港 区 高 輸 1-.10 人 03-8408.9827 土日 祝 休 
波谷 区 神南 1-5-14 合 033463-6589 無体 

新 本 区 新宿 3.32-6-2F 奉 03.538-7302 不定 休 

新宿 区 新宿 3-32.8-3F 人 03.5368-7303 不 休 

代 島 区 南 池袋 1-19-6-1F “03-5992-0822 不定 休 

三島 区 南 池袋 1-19.6.2F 合 03-5992-0823 不定 人 
光 神南 1-14-7 全 3-37805501 不定 休 

波 和 区 入 南 1-14.21F 人 03-5458-4129 不定 休 


定 6 
ー リ バー51 ビ ル 人 09-5227-3876 
土日 祝 休 
1-13-4 介 戸 ビル 2F 03-3770-3906 不定 休 
や ( 載 物 の み 可 ) 


03-3403-8050 無体 

溢 区 代休 18.8 ホリ イ 代 人 山 ビル BTF 03.54280348 
Thtp:/WW.fnLjp 
波谷 区 比 困 3-16 宇 03-6682-7485 土日 祝 休 (web で 可 ) 
htp:/Wwwala-shop.com 
法人 区 宮前 1-8. 原宿 宣 エ ステ ー ト ピル 全 09.3404.3201 
不定 休 婦 hp://forever21.cojp 

港 区 北青山 2-12-2 全 03-5413-8700 不定 休 ツ (web で 可 ) 
htp:/Ww plazashWlecom 
洪 区 夫 1-4.10 03.5449.1784 后 Eo せ ) 


渡 谷 区 神宮 表 3.28-9 
世田谷 区 北沢 2.37.2 2F 


土日 析 休 
渡 谷 区 神宮 前 3.24-1-2F 人 03-5785.3605 無休 
中 央 区 銀座 1-7.10 銀座 定 士 ビ ピル ディ ング 加 00120-765.996 
土日 休 
洪 谷 区 神南 1-18-14 本 03-6416-1535 無 件 
洪 合 区 神南 1-23-10 渋谷 109.99F 寄 03-3477-8049 無休 
で (部 可 ) 
目 時 区 下 目黒 6.17.21 人 03.5720.2460 無人 
笑 司 上 誠 市 上 伸 民 町 45-2 人 027-384.2181 無休 
千葉 県 市川 市 原木 1-3-31 0120-55-3760 無休 
屋 田 区 横 3-9.3 03-3829-8951 日 祝 休 
湊 台 区 神南 1-12.20 大 井 ピ ル 2F 3-3476.8000 圭 昌 家人 


MALKOMALKA 渡 人 区 神宮 前 -11.6 ラフ ォ ー レ 良 奏 SF 人 09.5 
波谷 区 天 楽 町 19-6 2F 人 03-5428.5982 無休 

洪 谷 区 道玄坂 1-16-5 大 下 ビル 1F 1 

濾 谷 区 神宮 前 5.24-2 2F 03.3486.7673 人 人 


MANGART BEAMSTDAIKANYAMA 


MIA 
ミキ リハ ッ シ ン トー キョ ー 


MIDWEST 渡 谷 区 神南 1-8-1 で 03-5428-3171 無休 

MeMe's Park 小谷 区 神南 1.10-7 テル ス 神 南 501 本 03-3780.0607 
不定 休 の ( 提 載 物 の み 1 

Me Me's Park "Many antique" 渡 谷 区 神南 1-10.7 弟 2 ビル 201 合 03-3482-7731 不定 体 〇 


(掲載 物 の み 可 ) 
MILK 注 谷 区 神宮 前 6-293 宮 03.3407-9192 
MILKFED AT HEAVEN27 HARAJUKU 
江 谷 区 神宮 前 4+25.28.2F 全 03.5413-7070 無休 
Mr4'C( メ イク アッ プア ー ト コス メ テ ィ ックス ) 
千 作 田 区 衣 田 町 2.11-1 山王 パー クタ ワー24F 

で 03-5251.3541 土 休 


メイ ベリ ン ニュ ー ヨ ー ク お客様 相談 室 
新 


メタ ボリ ッ ク 記 客 様相 旋 宴 


MENO 
無休 (掲載 物 の み 可 ) 

Momo 原 店 流 谷 区 神宮 前 1-16-22-1 8 

YUGO 朱 な 111 

Yuko Sumida Jackson(AVWAKENING SPAOE) 

世 団 人 区 玉川 2.14-9 ツイ ン シ ティ H2F 全 03-3709.0602 


不定 体 
中 内 区 銀座 57.79F 0120.090-296 
渋 人 区 神南 -17.7 人 09-3478-6848 和 人 twebm) 
htp:/wwvraglagjp 
ショ ン サ ービス 
住所 不 掲 載 画 0120.09-7299 無体 
波 人 区 神宮 前 3-21-.22 いと う ビ ル 1F 全 09-54143190 無人 
世田谷 区 北沢 2.26-14-1F な 03.5452.0585 無人 
リバ ー ス イン フォ メー ショ ン デ スク 目黒 区 中 目 時 .8-2-114 03-6452.3987 土 曲 人 
QOS wwhimpyjp 
品 有 区 東 品 川 21-4 人 03.5769.3900 土 明 休 
OiWg dt のみ 


UMlfeu 


ル タロ ン 原 窟 店 
且 ル ッ ク 

レイ ピー ムズ ス 代官 山 
レイ ビー ムズ ス 原 宿 


流 谷 区 神宮 前 6-175 

目 時 区 中 目黒 277 

洪 谷 区 楽 町 19-72F 4 

注 谷 区 神宮 前 3.24.6 訪 井 ピ 衣 

ROSE BUD 洲 谷 下 江波 和 1.23-18 03.379 

ROSE BUD 新宿 店 新宿 区 新宿 3-38-1 全 03 

ロー ト 製 箇 お 客 欄 安 心 サ ポー ト デ スク 

大 阪 市 生野 抽 本 8-1 06.675 

法人 区 神宮 朋 3-35-8 ハニ ー ビ ん 表 山 2F 03-5472642 
日 価 ② (web で 可 )htp:/ahopJaurarashierco jp 


ロー ラ ア シュ レイ ジャ パン 
LOWRYS FARM( ポ イン ト ) 
ン 則 カスタマー サ ービス 
千代 田 区 導 町 4.8 麹町 クリ スタ ル シ テ ィ 14F 

加 03.3234-6940 土日 祝 休 宮 
湊 人 区 宮 前 3.20-10 すき が ら ビ J ル 1F 人 03.9405-4562 


市 南 区 吉祥 有 中 島町 29 g0120.307.056 土日 休 
人 htp:/wwwwacoaLcojp/ 


zipper.…ZiDDe「…ZIDDer. 


zipper shop 1ist 124 


さっ ざ さぶ て こら 


アン ケー ト に 応募 じ よ う ! RMO 


と を で きる だ け 詳 し く 教え て 。 


の ) 職業 A: 中 1 BB 中 2 で. 中 3  D. 高 1 
| 。 下 高 2 正高 3 Gi. 専 門 学 校 短大 


1 学年 1 大 則 リフ リー ター Ki 無 共 
H し . 碑 売 見 MM. 美 容 師 Ni 事務 


0 0. 主 婦 ”。 P ネ の 他 ( ) 
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Aiso る p.007> 千 1 昌 !1oiP.046-047 っ 


あな た の 欲し い プ レ ゼ ント 商品 の 番号 を 下 の 欄 に 書い て : 


あな た の 希望 商品 > 


の り し ろ は ウラ で す 


る の で や も Ga い 


し 
リ 
あな た の 併 読 雑誌 を 教え て ! H 
分 
1.CUTIE 2.minl 3.soup. 4.SEDA 5.PS 6.JILLE 7.KERA 8.FUDGE 9.FRUITS 10.non-no 
11.mina 12. セ ブン ティ ー ン 13. ボ ポップ ティ ー ン 14.SCawaii 15.JELLY 16.CanCam 
17.ViVi 18.Spring 19.NYLON 20. 装 苑 21.Smart 22.nadesico 23. そ の 他 ( ) 
あな た の Zipper を 買う 頻度 は ? 
1. い つも 買う 2. 初 め て 買っ た 3. 久 し ぶり に 買っ た 
4. テ ー マ に よっ て 買う ・ ど ん な テー マ ?( ) 
切手 は いり ませ ん 補間 H 
刺さ 員 半 
お 
ITMTUIMIIMMMMMUMMIUUCI 滴 3 」 き 
101-8721-391 
東京 都 千 代田 区 神田 神保 町 3-6-5 
神田 支店 郵便 私 書 箱 152 号 
ニコ 
ーー 『 @, 
株) 祥伝社 』 編集 部 e 
le ーー 2 0 
アン ケー お ⑨( 係 行 ョ 
に に 】 
1 


ュ ユ ュ ささ sw て 


7 月 号 の 記事 て 、 どれ が 読み た く て 買い まし た か が? 


実際 に 読ん で みて 「『 よ か っ た 」「 お も し ろか っ た 。 も の 
を 3 つ 選 び 、 その 番号 を 下 の 欄 に 書い て 下さ い 。 

回 "つまら な か っ た 』 も の を 1 つ 選 び 、 その 番号 を 下 の 
欄 に 書い て 下さ い 。 

円 ぶろ く : 夏 まで に 最低 9 キロ や せる ぞ BOOK 

[3 Present AiMILK コラ ボ ラベ ンダ ー ド ッ ト T シ ャ ツ 

国 zlp Ma 

[] と こと ん 着 ま わす 人 な スタ ア の 夏服 計画 

国 真夏 の 着 回 し 大 作戦 | 

[ 還 Around1000YEN こ も の で SUMMER GIRL 

図 な ゆか た ご 恋文 昌和 一 

[回 Present B: 選 女 ゆ か た 

国 本 村 カ エラ の HOT CHICKI 

発表 ! 御 の 技 あり 着こなし お し ゃ れ を な う 。 

回 モー ド な を 流 符 系 ふる ぎ VS ガ ー リ ー な 原宿 系 ふる を 

回 ジョ ー ジ 朝食 「 テ ケ テ ケ さ ラン デブ ー」 

回 教え て ! み ん な の モバ イル 事情 

回 シル ク の 無銭 美容 

回 信 語 の 男 / カ リカ 

回 ぱぁ ば ち ド ラマ チッ ク 

回 MOziP mobile 

[回 長尾 上 一朗 直 大 内 Z 順 子 の 「 世 界 ( お し ゃ れ 1he お し ゃ れ 通 信 」 

[回 ラク か わ Sweet ネ イル 

了 固 宣 崎 あ お い の INTO THE WORLDIU 

回 BOYS 服 で お し ゃ れ Lesson 

較 Wew キ ャ ラ 

[回 コス メ お 試し 隊 ポ ディ 用 日 焼け 止め 

較 zjp Info 

回 Culture Burger 松 田 期 太 

岡 MUZIP STATION 黒 打 チ ェ ル シー、 ハ ルカ リ 

図 模 還 真 恵 の 日 々 是 アリ スト テレ ス 。 

固 SHIORI の ガー ルズ PARTY レ シ ピ 

回 ペッ キー の ハッ ピー へ ん か ん 所 

較 アン ナ の 「 お 気 に 召す Wmama2] 

国 IMALU の お じゃ ま 中 

固 MAGic PARTY AIRI の MUSIC MODE 

国 MEG の PRECIOUS DAYS 

回 SUPER FLY SHIHO の Let's telk with meseelll" 預 産 者 ( 全 ) 


[ 国 も っ くん の オト コ の コ 的 オシ ャ レ 考察 

回 清 則 六 平 の PLAYFUL LIFE 

屋 Chara の 悩み チラ リ 支 解決 ." 同 部 サダ ラ 

園 ぉ お ぉ た うに 「Cherry Cokel 

国 YOPPY の ブラ ンド AtoZ 矢 典 -3.1 phllip Im 

ト 還 バチ バチ ズ の ぬき うち ! も ち も の 柱 査 定 。 スニーカー 
回 いい オト コ きん 、 い らっし ゃ こい 衝 状 吉 

国 zipper Mobile Communily | 

回 TSUGI!… 欄 ・ 往 早 者 

【 還 マ ドモ アゼル 愛 の 12 星 座 占い 
次 号 記事 て 楽し みな も の を 3 つ 選 ん で 下さ い 。 
円 お し ゃ れ で か わい い 夏 へ アメ イク 
[ 国 斬 還 あき 美 の お し ゃ れ の 艇 害 
国 重ね 着 vs サラ リ 1 枚 ? 夏 の 着こなし お し ゃ れ answer 
国 セー ル 必 肝 流 教え ます 
国 信 了 別 夏 の 正解 方 提 式 
[ 同 ぁ や も の 肌 見 せ 限 お し ゃ れ に 着こなし 講座 
図 Wetove Musie 


回 ウサ ギタ ー の Rock カ ル タ 
[ 加 本 当 は 知り た い 沈 H の あれ これ 


回 | 


団 好 き な プ ロモ デル を 教え て くだ さい 。 


(チバ チズ な どの 時 者 モデ ル を 族 ) 


Zipper の 古着 特集 て 、 ど ん な 企画 が 読み た いて すか が ? 


避 馬 みた いる の を 2 つ 選 ん で くだ さい 
1 お 流行 り 古 着 キ ー ワ ー ド 2 着こなし how to 
3 注目 の アイ テム カタ ログ 4 古着 ショ ッ プ 

5 読者 モデ ル の 古着 ワー ドロ ー ブ 6 その 他 ( 


ジョ ー ジ 朝倉 先生 の 新 連 載 『 テ ケ テ ケ ラン デブ ー。 
の 感想 を 教え て くだ さい 。 
「 日 おもしろい その 理 中 は 7 
唱 お も し ろく な い 


団 書店 て 見 た 今 号 の 表紙 の 印象 は いか が で し た か が? 


あな た が 表紙 て 見 た い 人 を 教え て ! 


あな た が 最近 気 に な っ て いる 新しい タレ ント 、 
ミュ ー ジ シャ ン は 誰 で すか ? 


タレ ント ミー ジ シン 


Zipper で 特集 し て ほし い 人 物 は ? (男女) 
* 


回 刀 き な 読者 モデ ル ( パ チバ パ チズ) を 2 人 教え て ! 


回 よく 買う プラ ンド と 気 に な る ブラ ンド と これ か ら 買 い 
た い ア イ テ ム を 教え て ! 


よく 5 
フラ ド 


気 に e る 
フラ ンド 


LO 
アイ テム 


団 今月 の ジッ パー て 好き な コー ディ ネー ト 嫌 いな コー ディ 
ネー ト 写 真 を ペー ジ 数 と 位置 で 教え て 下さ い 。 


と に か 7 


回 あな た が 本 誌 を 見 て 、 一 番 欲し か っ た 商品 を 1 つ 選 ん 
て お 書き 下さ い 。 


( 鐘 35 ペ ー ジ の 右 の ワン ピー ス ) 


ペー の 


還 取 北 感 に 打ち の め さ れ た 瞬間 
云 (所 ) 訂 思い し て いた A 君 の 企 女 が 巨乳 だ っ た と き …、 友 人 の お 左 当 の 中 に ステ ー キ が 入っ て いた と き 
を ど な ど お も し ろ 轄 北 エピ ソー ド 大 募集 
た 5 人 ミ ン キ ー ム いで くだ 


今 号 の Zipper は いか が て し た か ? 


の リン け 放 る 


夏 に 向け て チャ レン ジ し た い 
ニキ ュ ア 8&. ペ ディ キュ ア の ア 
ト が 大 集合 ! ネイ ルアー ト 
HOW TO つき だ か ら 今 す ぐ 
ネ で きる 上 、 デ ザイ ン の 参 才 
な る サン プル 帳 も アリ ) カ 
タン かわ いい ネ イル で 、 み ん 
に 差 を つけ ちゃ お う ! 


SHOP LISTdp.123 


NR アミ メ イラン 大 久保 半 剖 ご CIRL LOVES BOY> = メタ イリ ング / 伯 座り カニ モデルノ Chielul 
Wiaetory、AWABEES、PROPS NOW、 milK AOYAMA 


チ ネ イル の 作り 方 p.133 


隊 


ワン ピー ス Y48300(whimpy)- リ パー ス イン フォ メー ショ ン デ テス 用 
時 克 V4200( ロ ー ラ アシ ュ レイ ) ロー ラ プシ ュ レイ ジャ パン 


子 と そう 


リポ ン リ ング 各 \945、 ド ッ 
トリ ング 945 / と も に 


NADIA FLORES EN EL 水玉 x ピ ンク 


CORAZON キャ ン ディ ー の リ 


りな 


プ テ ェ Y735/5HOP 


リス ト 導 物 


ング W2520 Baby Ribbon "好き "を つめ こん で と コ 


カラ フル &POP な カラ ー が 旬 


c7 
VI ゆ 。. 


夏 ネ イル に 欠か せな い の が ヴィ ヴィ ッ ド カラ ー。 
健 る だ け で 指先 か ら オ シャ レ に な れる 便利 カラ ー だ よ 。 
何 色 か 組み 合わ せ て 使う の : 


リー) 


pOP な 1 


コツ を つか め ば カ ンタ ン ) 水玉 ネイ ル 


1 ウ 箇 。 


一 見 、 難 し そう な ドッ ト 柄 は HOW TO を 参考 に すれ ば 意外 に カン タン ! 
ドッ ト の 大 き さ や 色 の 組み 合わ せ で 遊ん で 、 オリ ジ ナ ルド ッ ト に 挑戦 し て ! 


モデ ル は コレ 


この 夏 、 注 目 度 No.1 カ ラー! 


MAcRoN 


マカ ロン 


お 菓子 の て カロ ン み た い に ふ ん わり スウ ィ ー ト な カラ ー で 、 指先 を か わい く 演出 。 
ワイ ルド な ヒョウ 柄 も こん な に ロマ ンチ ッ ク に ! 


ぁ イ スト ・ | で キラ キラ 、 に ーー ジャ スネ イル! 


くく ライ ンス トー ン を 使え ば 、 い つも の カラ ー も あっ と 言う 問 に よそ 行き に ! 
粒 スト ー ン を ドン と 飾っ て も 、 小粒 で モチ ー フ を 作っ て も か わい い ! 


Ms ます 
し る 


R 
テッ 62 


スカ ー ト \19950、 レ キン ス 
YBe10/+ べ て MLK プー 
ドル の 帽子 衝 W4410Baby 
Ribbon りん ご オプ ジェ 
Y735 プ と も に SHOP 
DETAIL 中 時 


人 気 の ボ ポー ダー で カジ ュ ア ル &POP に ! 


ope& 5 


肥 を 選ば ず イ マ ド キ に 仕上 が る ボー ダー ネイ ル 。 
ポー ダー を 描く の が ちょ っ と 難し いと 思っ た ら 、 スト ー ン や シー ル を 使う の が コツ 1 


トリ コロ ー ル の ビン y1680 
フェ フェ ショ ー ル ー ム 
ライ ンス トー シ の リン 
ク き Ve30NADIA 
FLORES EN EL 
CORAZON 130 


み 


EK )】 


ミラ 
いろ いろ な モチ ー フ で 途 ん じゃ お ! 


星 や ハー ト 、 数 字 や 文字 を 使っ た ワン ポイ ント ネイ ル は 個性 を 発揮 し た い 
イベ ント シー ン で も 大 活躍 。 アク リル 絵の具 を 使う と や りや すい よ ! 
ワン ボ ポイ シ ント ネイ ル の 作り 方 p.194 


ヨウ ワ ン ピ ー ス 975 Candy Spper パニエ 14490 Litlle Trip tQ Heavan 幅 子 9870MILK チェ ッ ク の レギ ンズ Y997 交代 


/Bab) Rboon 恋 の パッ Wa095、 サ ンダ ルル Y10290 (キャ ミリー ニ フィ フス アベ ニュ -) 番 氷 ビ ン の チャ ー ム Y3675 メ すべ て キャ ャ リ 


紹介 し な ネイ ル テ アート の 作り 方 を 詳し じ 
- 才 ちゃ う *!・ さ ら に 、 す (sb 
・ た い プ デザイン サン プル も た っ さり お 撤 ・ 
・ 要 上 が ね いい アー ト を 穫 じ ん で ね り 。! | 


Jo AN 誠 し 


9 rocess 0 mos 上 


と 


谷 - /ー 


フレ ンチ の 塊 目 に ラメ ニ フレ ンチ 部 分 を ドッ ト 属 に フレ ンチ は 岡 サ イド か ら 
フレ ンチ の 控 目 に D で ライ ン フレ ンチ 衝 分 に ゴー ルド の AE ペー ス に 寺 り 、 埋 いて か ら 
オン 。 フ レン チ を 少し 拓 欧 ホロ グラ ム を の せ て 水玉 に 。 BCC で それ それ フレ ンチ に 
し ちゃ っ て も こん な 加 に ラメ トッ プ コ ー ト を の り の 代わ り (に サイ ド か ら 描き 給 か 、 中 央 で 
ライ ン を 入れ れ ば 大 丈夫 | し て つけ て いこ う つなげ る よう に する と キレ イ | 


で の 0.。 
sa / 


AAA 6 


キュ ー ト な ビ ピンク グ ラ デ フ レン チ 


ん マジ ョ リカ マダ ョ ルカ アー ティ ス 
ディック ネール ズ ( ス ピー ディ ー& グ ロッ 
シー)PK412399/ 生 党 8. エッ 
ター ネイ ルポ リッ シュ 445Y1890. 
A E 


トリ コロ ー ル ボー ダー フレ ンチ 


A エ ッ ジー ネイ カボ リッシュ 697Y1890/ デ ィ ー バ アッ 
プ 8 エッ シー ネイ ルポ リッ シュ 10W1990/ デ 
| 」 アップ COrP*| ネ イル ラッ カー NL47W2100/ オ ー 


ピー アイ ジャ パン D ス ウィ ー ツ スウ ィ ー ツ ネイル 


ディ ー ア ッ プ で Pa スレ ンダー ブラシ 
キネ イル WnOIY714/ デ ィ アロ ー タ | 


= カー NHH4Y315/ キ ダン ヌイ 和 品 Ps スレ ンダ ー ブ 
D  C  B  A 。 ラ h イ ramol\714 ン デア ロー テ 


io 


aw 倫 信 人 AA あみ 全 人 人 9 


パー プル ラメ の 透け キラ フレ ンチ シル バー チェ ー ン シー ル の フレ ンチ 


ケイ ト イル カラ ーS PU 10V420 ネイ ルオ ギリ ッシュ 10 
の キボウ 人 | Yo テー ラッテ 


ュ 
H 
H 
H 
1 
1 


How 7o N 始 し 


Rgceoa Recsoo _| 
時 の シー ル を 周 る ペー ス は 重ね 塗り 
イン ト で 星 の シ ー ル を オ 。 A、B、C を れ ぞ れ の カラ ー を 


好き な シー ル に アレ ンジ ペース に 華 る よ 。 一 度 開 リ 
+ げ オリ ジ ナ ルネ イル の し て 理 い て か ら 重 ね ま りす 


ュ 
ュ 
H 
H 
ュ 
1 
ュ 
1 
1 
1 
1 
H 
1 
H 
1 6 
馬 ょ か る と 発 台 UPI ] に っ 
1 APa ネイ ルカ ラー A35Y294/ デ ィ ア ロー バエ ッ シ ー ネイ ルポ リッ シュ 681Y1890 
ラ BHTINS Cor 007 he ooszV1365 ディ ー ア ッ プ 昌和 キャン メ イフ カラ フル ネイ ルズ 
ュ 
1 5 A で ぁ 4A 
ュ 
ュ 
1 
1 
1 
1 
H 
H 
1 
H 
1 
H 
1 
1 
H 
HI 
1 
: 
ュ 
・ 


POP な イナ ズ マ ネイ ル ピン ク & ブ ラッ ク で 小 研 魔 ネイ ル 


タカ ラベ ル モ ント 15V378./ 革 田 ラ ボラ トリ ー ズ で ケイト ネイ ル 
カラ フル ベース に 
ト スタ ー が キラ リ 


カラ ーS WT 5Y420 ご カネ ずら 作品 
キラ キラ スタ ー& ス トー ン 


同系 色 ホ ログ ラム で キラ リン ヴィ ヴィ ッ ド 


1 クキ ネー ルズ (スピ ー デ ィ ー& ヴ ロッ シー)PK411 wa399 Ya94 “ディ アロ ー テ  D.0-P-| ネイ ル ラ ッ カー 


DAB36Ya100/ オ ー ビ ピー テ ィ ジ (ヤン 
NLt3V915 ノ ャ ダン 化 


2 ドー ィ 20 9. 2 まァ エー 
1 BorPl マメ ALBe 91 バッ オー 
ピー アイ ジッ ルミ スイ ー ツ スウィーツ ミニ 
ネイ ル ラッ カー MN22019946 有 24H よ り 過 
BA 上 ザン ヌー 


ネイ ル 二 店 es NAIL 江本 店 電 語 :03.5456.7120 入所: 光田 川 町 28.3 AZE ル 6F 営 :12:30-22.00 作 : 不 定休 。 132 


アッ プ B エ ッ ラー ネイル 
ディ ー ア ッ プ CTNS Cd0 
ftom heaveny1365/ タ 49 
イル カラ ー AS6V294 / ィ 7 ロ | 


コツ を つか め ば 意 外 に カン タン ! い 
ドッ ト を 播 く の は ちょ っ と し た コツ と パラ ンス が 大 切 。 1 
ドッ ト ぶきっちょ さん は スト ー ン や ホロ グラ ム で ドッ ト を 作れ ば OK 邊 
1 
1 
R 内 1 
2 ん コラ レール ね う = タ イト ネイ カタ ー BU 9 1 
ゃ る Yo46 人 還 く ) キボウ 人吉 5 コ 還 委 ! eced 
っ アレ ドー ル ジュ ウェ ライ ト ネ イル カラ ー PKC152 3 HH (0 ー 弥 拓 
Me トコ ( 欄 信 部 調べ ぺ )/ カネ ボウ 化粧 品 ビ コ 』 ンス が と て も 醒 要 。 一 ぞ れ 開 り 
で ジュ ウェ ライ ト ネ イ ルカ ラー Y に 08 ( 番 好 初 に 中 央 の 位 ロ で 人 
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わせ ば や すい か ら ヘ ビ ロ テ 確実 | デー で 看 の 間 交 を ひと D じ め スト ロー カ と ネイ ビー も ある よ キャ ン / ント 付き | 使い 間 手 パ ツ グ ン の キャ ン パス サイ ズ も うれ し い ⑦ キャ ンス フリ ント 
ャ スケ ッ ト \15Bn ラー ル ハット \15go ドラ ムリ パッ グ \1880( 仙 バッ ジ 付き ) ブリ ント ポー チ 各 \B80 リュ ッ ク \1 88B0( 年 パッ ジ 村 き ) 


ig 村 ら ら X 横 33(Cm) sze 組 12x 楠 16(cm) ze 引 40* 横 0(cm) 


避 醒 旬 い WwU04 


エッ ジィ な こも の で クー ル な ちの 子 を 演出 ! 


レコ ー ル や スタ ッ ズ を さか せ た ROCK 小 物 は 、 
華やか な パー ティ や 夜遊び に も ぴったり! 存在 
感 の ある デザ イン が コー デ の スバ イス に 


5 内 
事 : 
| スパンコール トー トバ ッ グ | 


|I\1880、 チェ ー ン ベル ト | 
|IY1480、 缶 バ ッ ジ セ : 


天 QG5NAY 時 


トリ ネバ ンタ ーwgg20。 9: 

ス \3150_ チェ リー 本 ワイ ヤー カ 

チュ ー シ ャ 825 すべ CNADI 
EN 


@9 
NM 
! 
記 
上 
(9 
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Y 
Y 
【 
【 
県 
し 
! 


ソフ トス トロ ー ル バット \15| 


DAPS な 042850-8609 


さり げ な い ス タッ ズ 使い が 旨 0 | プ 
2 する だ け で お し ゃ れ 度 が アガ っ ちゃ う 
2400WA2SRGN26 選 ドッ トキ ャ スケ ッ ト \1580. 


和 感 は く 持て 
1 ス 吉 


2 は 人 条 キ ブ ィ ー ナス アイ ズ 、 SS 


Z/ 2 (22czcze2 グ ー 


師 す の ら カ ラー エア リー チョ コレ ー ト や の な 1 ヶ月 人 列 レ ンズ で す 。 
間 ーー チョ ョ レード は | じ む _ 


フカ リ テ フ 目 ギ ャ ル 度 UPi 


1 
開け る の 時 に ネイ ル を 傷め な い 


ジブ ルー エッ ジグ リー ン エッ ジブ プラ ウン 
、 洗 江 保 存 液 、 イ ラス ト 人 ご 合用 説明 書 を も れ な く プ レ ゼ ント 


ヴィ ー ナ ス ア イズ マン スリ ー 
(1 ヶ月 使用 タイ プ ) 


ナス ァ イ ズ 寺 ラリ ー 章 フッ フラ フラッ pnーb エッ ジグ レー エッ ジブ プラ ウン 
O 。O OO 4 OO 
が エア リー チョ コレ ー ト 。 エア リー プラ ッ ク グラ ン デ プラ ッ ク キュ ー ト プラ ウン エッ ジブ ルー 
| 5 だ LN 選 時 6 
了 5 和 ラ エ ラマ ガッ ン ! 誠 しげ ま す | 2 スベ コン 月 使用 タイ ン / 6 (862) 
お 気軽 に お 申し 込み くだ さい 。 度 な し 、BC 86、3 ヶ 月 使用 、1 箱 枚 入 / レ ンズ ケー ス 、 洗 沼 保 存 液 、 イ ラス ト 付 ご 使用 説明 書 を も れ な く ブ レ ゼ ント か 
。 
z@007S.jD ドイ ン 指 赴き され て いる 方 は 【o07sjp 人 を 解除 し て ね ! \ ラ | より お 知ら は 尊 
サイ ト は ココ www.007s.jp 浴 サ イト に アク セス し に くい 湯 和 は お 生計 に て お 問い 合わ せく だ さい 。 国 充実 の 配送 シス テム 、 休ま す 配 送 し ます 。 
EE www.007s-contact.com 還 「 注 中 保証 | も し 、 挟 いた だ け な い 場合 
人 3 区 9 0120-544-804 tiy 和 押 休 soo-2rtoo 発売 記念! 割引 キャ ン ペ ー ン 。。 ヶ 
SW 0120-8Q0-491  。 叶 間 年 中 押 休 900-2100 ん 
の 9 和孝 ーーーーー = ュー ニー 


記 押 芋 中 で お 所 も まう 商 呈 羽 送 叶 に 只 金 お: て 払い くだ さい 。 六 料 は 全国 一 一 伸 735 円 、 人 EL 
折損 は 天 より 0 日間 で あれ ば 未 り ま す (必ず お 還 話 くだ さ し ンタ ク 7124 
埋 説 所 衝 衝 す せ 學 らく だ さい 。 座 明 る に の いた 要 用 時 間 

j 


7 全 クー ボン 番号 を 入力 する と ど 請 求 金額 か ら ー 
い 18 六 の お 客 き ま は 保護 者 の 放 可 を 信 て ご 計 人 く た さい 。 空 メー ーー ル を 送る と 知っ て 得する トレ ン 問 
em し ます 。【 経 過 押 期間 届 出品 13BIX80004O0O01 さら に 200 円 お 引き し ます 。 26007Jjp 


ドメイン 指定 を され て いる 方 は [007sp】 を 解除 し て ね ! 
当店 は 高度 諾 管理 機 如 琶 売 の 放 可 を 取得 し て いま す 。【 許 可 音 号 午 倫 第 101007. 号 】 
y 通 取 な 5 9. 上 596 の よこ Tlp_oe mmaitk negiーmE ル e 有効 限 :2010 年 7 月 31 日 まで 
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ディ 用 日 焼け 止 『 


波田 桜子 さん ・20 オ 
人 大学 
[ 庁 入 は ス キン ァ ク ア の SPF50 


詩 相 文子 さん ・22 オ 瀬戸 あゆ みさ ん ・17 オ 
売 中 高生 

私 も 所 年 ビオレ で す 反対 施 け た 

くさ いみ ぅ 、SPF は 高め の も の を 


ジェル が 使い や すい で す ] 選ぶ よう に し て いま す | 


三 上 みさ き さ ん ・17 す 
高生 


キラ キラ 入り の 
わい く て 圭 き に な 


これ か ら 日 焼け が 気 に な る 季節 | 
使い 心地 の いい 日 焼け 止め は どれ 


これ か ら 本 格 的 な 夏 に 向け て 、 な く て は な ら な い 日 焼け 止 4 
実際 に 使っ て みな いと 分 か ら な いそ の 使い 心地 を 徹底 リサ ー3 
シー ン に 合わ せ て 、 ピ ッ タリ の 日 焼け 止め を 選ん て 


01. ビオ レ きら さら UV アク アリ ッ チ ウォ ー タ リー ジェ リー SPF30 ・PA+++ 90mL オー プン 価格 花王 02. ジ ルス チュ アー ト ボディ プロ テク ター SPF50+・PA+++ 50mL \2940 / ジ ルス チュ アー ト ビューティ 03. ア リィ ー ブ プレ : 
スパ リア プロ テク ター (ウォ ー タ ー タ ッ チ ) N SPFS0+・PA+++ 60mL \2940 カネ ボウ 化 糖 品 04. コパ トー ン UV カッ トミ ルク マイ ルド SPF27-PAH+ 6OmL Y1365 エス エス エル ヘル スケ ア ジャ パン 05. ア ネ ッ サ パー フェ クト 
セン ス サ ンス クリ ー ン SPF50+・PA+++ 60mL \3150 (編集 部 調べ ぺ ) 資生堂 06. ファ シオ マル チ ブ ロッ ク ウル トラ UV ス クリ ー ン (スム ー ス オフ ) SPF50+・PA+++ 40g \1260 = コーセー コス メニ エン ス 07. アナ スイ ボディ プロ 
ショ ン G SPF30・PAt+ 90mL \3150 (6 月 3 日 発売) / ア ナ スイ コス メ テ ィ ックス 08. ス キン アク ア モイ スチ ャ ー ジ ェ ル SPF27・FA++ 80g \945 ロー ト 製 


ジェ ル タ イプ に 人 気 集中 ! SPF と PA の 数 値 は シー ン に 合わ せ て 使い 分 け て |! ) @ @ @1 


理夫 さん (以下 斉 ) 今回 は ボディ 用 の 日 焼け 止め で す | まず 、 ビ オレ さら さら UV アク アリ ッ チ ウォ ー タ 層 ア ネ ッ サ パー フェ クト エッ セン ス サ ンス クリ ー ン 角 は 、 す ご く よ か っ た で す 。SPF50+・PA+++ な 


リー ジェ リー を 話し た の は ?. 

瀬戸 さん (以下 病 ) は い 。 こ れ は 水 っ ぽい ジェ ル で うる お うし 、 日 焼け 止め 特有 の ニオ イ が な い の で すご く 使 
いや すか っ た で す 。 

三 上 さん (以下 三 ) 村橋 系 の 香り が する ね 。 ノ ビ も いい か ら 全身 に 使い や すそ う 。 

瀬 時 間 が 経っ て も カサ つか な いし よかっ た で す 。 た だ 、 こ れ だ け 塗 り 心地 が 軽い と 、 日 焼け 止め の 効果 が 
ある の か ちょ っ と 心配 ( 科 )。 

法 ) で ふま テ アー は ご オレ だから 信用 で きそう | ( 答 ) 

衣 ジッ ュ ナ ュ ア ー ト ボディ プロ エク ター 人 は キラ キラ 入り で 、 番 水 の よ うな フロ ー ラ ル 系 の 香り で す 。 

三 拓 計 と た プチ スイ 9 より は 1 キラ が 控え めか な 。 番 り も 大 人 っ ぽい 。 

詩 並ば 1 日 中 持ち ま ゞ 。 見 た 目 ダ か わい いか ら 、 友達 に 貨 す と き に 自慢 で きる ( 笑 )。 

装 アリ ィ イー プレ シャ スバ リア プロ テク ター( ウ ォ ー タ ー タ ッ チ )N@ は 少し だ け 日 焼け 止め っ ぽい ニオ イ が 
し 記す , で も 、 私 は 本 当 に 粘 け た く な いか ら 、 こ れ く らい の 日 焼け 止め 効果 は 欲し いと ころ 。 深 り 心地 は 重 
く な いし 、 カ サ つ きも な いか ら 使 いや すか っ た で す 。 

注 こう いう タイ プ は レジ ャ ー に 行っ た りす る と き に 必須 だ よね 。 

府 コパ トー ン UV カッ トミ ルク マイ ルド @ は 、 い か に も 日 焼け 止め な 感じ な ん で すけ ど 、 紫外 可 表 収 剤 
無配 合 で マイ ルド な 使い 心地 な の で デリ ケー ト な 肌 の 人 に は オス ス メ か な 。 

三 出し た と き は ちょ っ と 独 圭 な ニオ イ が ある けど 、 肌 に の ば す と 気 に な ら な く な る ね 。 


超 サ ラサ ラ で つけ で いな いみ た い 。 カ サ つ きも な か っ た で す ! 

浦 ピオ レ 夫 と 使い 心地 が 付 て いる けど 、 よ り 美 容 液 っ ぼ ぽい 塗り 心地 で サラ サラ 。 お 値段 が 高め だ けど 、 
い 心地 の 良さ と 日 け 止め 効果 を 両立 し て いる し 、 ニ オイ も 全 状 気 に を ら な い ! 

三 ファ シオ マル チ ブ ロッ ク ウル トラ UV ス クリ ー ン (スム ー ス オフ )⑬ は 、 ミ ント っ ぽい さわ や か な 香 「 
一 骨 し ます ( 先 )。 他 の と 比べ る と 少し ベタ つく が か な 。 で も 、 私 的 に は 全然 気 に た なり ませ ん で し た 。 

午 SPF50+・PA+++ で お 値段 が 手頃 だ か ら 、 レ ジャ ー 用 に よさ そう だ ね 。 

三 アナ スイ ボディ プロ テク ショ ン G は 、 大 欄 の グリ ッ ター 入り で か な り キ ラキ ラ し ます 。 香り は 
スイ の ティ ー ロ ー ズ の 番 り な ん で すけ ど 、 時 間 が 経つ と だ ん だ ん 蒲 れ て きま す 。 

瀬 すご い キラ キラ する なー! 日 焼け 止め と いう より 、 むし ろ ボ ディ メイ ク っ て 感じ 。 

三 便 * 心 地 は し っ と りな の に ペタ つか ず よかっ た で す 。 肌 が キレ イ に 見 える か ら 、 夏 を 楽し みた いと # 
いい と 思い ます 。 

波 スキ ン ア クア モイ スチ ャ ー ジ ェ ル は 使い や すい で す 。 みず みず し く て の び も いい し 、 普 投 使 い に } 
うど いい 感じ 。 P 
閣 日 焼け 上 め っ ぱい ニオ イ は 少し し ます ね : 
府 で も 、 こ うい う ジ ェ ル タ イプ は や っ ぱり 使い や すい 。 中 で も 一 番 み ずみ ず し い の は ア ネ ッ サ 紀 か な ー 
三 日 焼け 止め は 日 半 便 いと レジ ャ ー 用 で 分 け て 選ぶ と よさ そう 。 

府 みん な も コレ を 参考 に 、 今 年 の 日 焼け 止め を 選ん で みて ね 


に 


~ ス 7 ノ セ 感 常 で 楽し め る 
- フ メラ 7 と ね な ウホ: テ で 夏 ' ゃ 先 又 り 
で か ら 、 こ れ か ら の 季節 に ぴっ た りな 主役 級 の 存在 感 を 
ファ ッ シ ョ ナブ ル な 新 シ リー ズ Color Display Series」 が 
1! BGD-! ー ズ (写真 ・ 中 央 ) は パン グル みた いな 
ペル ト に 丸い フェ イス が スポ ー テ ィ ー に な りす ぎ な い 。 
定番 の BG-169R シ リー ズ (写真 ・ 左 ) は ビビ ッ ド な カラ 
/ グ が と びき り キ ュー ト W BGD-110 (写真 ・ 右 ) は エ 
いた デザ イン が 特徴 。 四角い フェ イス が クー ル | 価格 は 
h も \12075。 お 手ごろ 、 タ イプ 違い で 何 個 も 欲 
! 問 : カ シオ 計算 機 株 式 会 社 03-5334-4869 baby-qjp/ 


朝 の 常 詳 が 変わ る 、 お 気に入り が きっ と 見 つか る 
濃 宙 な 泡 の マッ サー ジフ ォ ー ム UNIQLO の ワン ピー ス 23ー タ みる も の は ブ レポ C ト で 
SUPERIOR よ り 、 この 春 夏 、UNIQOLO で は オフ ィ [あな た の 氏 色 、 秋葉 (学年) 人 所 
な 泡 の マッ サー ジ ス 、 カ ジュ アル 、 モ ー ド な ど 自 CE 
ク が 麻生 し ます 。 分 時 み の テ イス ト が 必ず 見 つか OCRAE を CU を 
スタ ー ト で ある る 圧倒 的 た パリ エー ショ ン で ワ 
不足 や 旗 れ か ら ン ピ ー ス を 発売 中 ! 写真 は 、 
5C か や くす みか 、 胸 も と の シャ ー リ ング が 曹 や か 
* な どの トラ ブル な 夏 ら し い プリ ント ギャ ザー ワ 
され か がち,「DEW ン ピ ー ス (Y2990/ ビ ンク ・ ブ 
ア マッ サー ジフ ルー/S・M)。 肩 スト ラッ プ は 、 
ミコ ン セ ント レー キヤ ミ 風 に も 、 首 の 移る で 結ん ば せ て くれ た お 父さん の 足 へ 
79/Y5250) は 、 で ホル ター ネッ ク 風 に も アレ ン | の 2 
の 新 習 償 で 美肌 ジ OK! ペスト や スト ー ル な ど こ ウ 
一 思 、 効果 的 な の トレ ンド 小物 と の コー テ を 楽 6 月 20 日 は 父 の 日 。 普 節 は な か 
昌 成 分 が た っ ぷ し ん だ り 、 リ ソー ト っ ぽく 1 枚 で な か 素直 に 言え な い 日 ご ろ の 語 
きき さ れ て いる の さら っ と 着る の も お すす め 。 リ 譜 の 気持 ち を 込め て 、 幸 下 を 且 


條 笛 で 上 質 、 キ メ ー ズ ナブ ル な の で 、 様 々 な 形 や り ま せん か ? た だ いま 全国 の 
うな 泡 で 肌 の 上 を W テイ スト を 何 枚 も 揃え て 、 と の 季節 を ら で は の ワン ピス タイ ル を 毎 「 秩 下 屋 」、「 マ イ テ ィ ソ クサ ー」、 
な で る だ け で 血 流 を 促し 、 メ イク が 喘 え る 明る く キメ の 加 っ た 日 楽し みた いね 間 :UNIQLO wwwuniqlo.com 「 シ ョ セッ ト 」、「 タ ビオ オム 」 で 
纏 力 の ある 美肌 に 選 い て くれ ます 。 洗 操 料 と し て も 使え る の は 、 お 父さん へ の プレ ゼン ト に 
: れ 一 本 で 朝 の ケア が ぐん と ラン クア ッ プ し ます 。 問 : カ ネ ポ ウ ぴっ た り の 靴下 を 多数 取り 揃え 
0120-518-520 た フェ ア を 開催 中 。 ま た 、 ハ ン 
カチ ラッ ピン グ サ ービス (Y263) 

お 5 も 行っ て いる の で 、 あ な た の 選 
の ロ 

9 れ ば さっ と お 父さん も 喜ん で く 


女のコ の 強い 味方 ! 
どん な 鞭 で も これ さえ あれ ば 快適 に TH \ ジ N / 
サン ダル や ヒー ル を 素足 で 履き また いけ ど 靴 ずれ が 心配 …。 そ 0 


れる は ず ! 店 舗 に よっ て 展開 
期間 が 異な る の で 詳し い 情 報 は 
1 憎み を 解決 し て くれ る の が 素肌 に 趣 検 財 つ て トラ ブル か ら HP (http/tabio.com/jp/) を チェ ッ ク し て みて ね X また 、 数 に 限 


ガー ド す る 「 ピ ュー ティ アン スキ ン ペ ー ル 」 タイ ブン ノ 各 を 犯 えな が ら 明 時 に マ ン ン 1 り が ある の で お 早め に ね ! 癌 : タ ビオ 03-3462-2020 
\735)。 ハ イド ロコ ロイ ド ボ ポリ マー が 款 ずれ 、 マ メ や タコ を の SS と ジン 
保護 し 痛み を 和らげ ます 。 ま た 、 汗 を 中 収 す る た め 、 は が れ 2 0 | 上 ーー 
LE くく 、 時間 計る C と が で きる | ペー ジュ な の で 、 外 か 5 日 て) 条 各 ! に ーー SS 
立ち に くい の も うれ し いね 。 今回 は 3 タイ ブ を セッ ト で 5 名 接 9 = ロ 
W ら ンク SN り earth music&ecology loves Levi's* 
和 本 格 ジー ンズ 


ジー ンズ の 生産 地 と し て 、 世 界 に 知ら れる 岡山 県 に 本 拠 地 を 構え る 
earth music&ecology。 “本物 を 価値 ある 価格 で " を コン セプト に し 
た バイオレット レー ベル か ら 、> * ラ 


ン や 顔 全 体 の テカ リ 、 
ペタ つき が 悩み の 原 


れ か ら の 季節 、 気 温 
だ ブ プレゼント 。 ハ ガキ に の 村 事 項 を 記入 の 土 、 直 記 で 授 っ て ev 2 
。 科 め 切り は 5 月 本 日 消 有 交 | 0 ビグ 
下 員 和 株 式 会 社 お 客 様相 談 セ ンタ ー 03.3279.7560 2 
困 に 。 こ ちら の アイ テ 


に オリ ジ ナル な 続け て きた Leyise と 后 

ム は 皮 虜 を た っ ぷり 吸い 取る 皮 腹 着 成 分 を 語 し た 必 れ ん 化 た 

っ に に e 人 3 発し た 「earth music&ecology loves Leyis*」 デ ニム が リリ ー ス | た 

料 上 で 、 テ カリ や ペタ つき を 同時 に 解消 し 、 さ らら 用 を 長 時 間 キ 遍 sb 

> うる お 『、 発 売 中 の ネオ ボー イフ レン ド ム (\8900./ ト インデ ィ ゴ ・ 

ー プ 、 肥 を クー ル ダ ウ ン さ せな が ら 肖 度 な うる お い を 保ち ます 。 ポー 人 
ー チ に すっ ぱ ぽ り 入る サイ ズ な の も うれ し い ! 6 二 


ー ド し た レギ ュ ラ ー フ ィ ッ トス トレ ー ト 。 オリジナ ルカ ラー の 革 パ ッ チ 


聞 エ テ ュ セ 0120-074316 http:/Wwwettusalscojp が お 目立ち 」 問 :eah music&ecology 拉 03.3349.5676 


06 ロリ エ 
音楽 と お で か け キ ャ ン ペ ー ン ひ 


た だ いま 「 音 楽 と お で か け キ ャ ン ペ ー ン 」 告知 の ある 、 ロ リエ 
Super ス リム ガー ド きれ い ス タイ ル を 購入 され た 方 の 中 か ら 


ッッ 抽選 で 10000 名 様 に 、 話 題 の 楽曲 の 中 か ら お 好き な 1 曲 を プ 

炊 め は リ ワ レ ウジ ! レ ゼ ント 中 詳し い 情報 は パッ ケー ジ に 記載 し て ある QR コー 
ント ラス が さわ や か な ド の メー ル ア ド レス か ら 満 帯 で アク セス し て みて ね 限定 パ 
胡 の アイ ステ ィ ー ケー ジ の 商品 が 対象 な の で ご 注意 を 。 多 い 日 も 、" 大 きく 動 

* ビ パレ ッ ジ か ら 、 さ わ や か な レモ ン の 味 わ ける 、 私 の スリ ム " と お 気に入り の 音楽 で お 出かけ し よう ! 

' の か な ライ ム の 香り が 楽し め る 「 キ リン 午後 間 : 音 楽 と お で か け キ ャ ン ペ ー ン ょ ゅ 事務 局 0120.351-2119:00 

トシ トラ ス ア イス ティ ー」 が 新 発 売 ! 早 福 み 170 土 視 了 く ) 

・ モ ン 果 汁 を 使用 し 、 ラ イム の 香り を 加え る こ 

リフ レッ ショ シー に っ た り の まわ や か な 

に 。100 あ た り 1*kcalZ 華 旋 ロリー な の 『 

し い ! ! は 、 こ ちと の 勤 品 1 ケ た | 


5 名 様 に デレ ゼン ト 。 
) 上 下記 で きっ アテ お 
央 簡 り 。 同 お 公記 設 至 0120-59:95E 
wwwbeverage cojp 


て れ ま で リリ ー ス され た アイ テム が と 4 
大 好評 だ っ た スペ シャ ル バ パッ グ も 、 な ん 
と 今回 で 3 回 目 、 ト ー ト 、 シ ョ ル ダ ー、 フ 
ラッ プシ ョ ル ダ ー、 パ ッ ク パ ッ ク 、 ウ ォ レ 
ッ ト の 全 5 ア イ テ ム お 登場! ヒッ コリ ー の 
ノン ウォ ッシュ の デニ ム 生 地 を 使用 し て い 
る の で 、 こ れ か ら の 季節 に ぴっ た り だ ね 
内 側 に は クラ シッ クタ イブ の ミッ キー 柄 が 
デザ イン され で て いる の で 、 パ バッ グ を 開け 
る た びに 楽し い 気分 に な つ ち ゃ いそ う 1 
PORTER な ら で は の 高い 機能 性 & デ ザイ 
ン と 、 大 好き な ミッ キー の 最強 タッ グ が 
生ん だ スペ シャ ル な アイ テム を ぜひ チェ 
ッ ク し て みて ね x 問 : デ ィ ズ ニー スト ア 小 
谷 公園 通り 店 03-3461-3932 gony 


] コラ ー ゲ ン か ら 生 まれ た 
敏感 尋 用 BB リキ ッ ド 


ノエ ビア の 通販 専 
用 彼 感 肌 用 ブラ ン 
ド か ら 、「 シ ンプ ス 
し ッ ス ンプ ログ ラム 
BB リキ ッ ド 」(409。 
Y2625/SPF25 
PA+ 十 ) が 61 
上) に 新 発 売 ! 美 
傘 液 、 保 洪 ク リー 
ム 、 日 や け 止め 、 
化粧 下地 の 機能 が 
ーー つ に な っ た 環 感 
肌 用 BB クリ ー ム 。 
くす みや 毛穴 も ナ 
チュ ラル に カバ パー し 
て くれ る の で 、 化 
粧 氷 の 後 は と れ 一 

本 で OK。 忙しい 朝 
り で す 。9 つ の コラ ー ゲ ン 関 連 成分 を 配合 し 
、 ぶ る ぶる の うる お い 肌 も 手 に 入る ! また 、 敏 感 
肌 の 人 に も 安心 な 6 つの フリ ー 処 方 で デリ ケー ト な お 肌 を 優し 
く 包み こん で くれ ます 。 商 : シ ンプ ス カス タマ ー セ ンタ ー 0120- 
606-006 http:/simpsJp 


や 旅行 に 


ーー 
] 甘 さ うれ し い 、 和 糖類 ゼロ 。 
新 紅茶 ブラ ンド TeaO 


アサ レヒ 飲料 か ら 、「 甘 さ う れ し い 、 和 糖類 ゼ ロ * 
コン セプト に 、 拭 茶 飲料 の 新 ブラ ンド TeaO が 琶 
場 | お いし い 柄 類 せ ロ 『 の 味 づく り に 関す る 独自 
の 技術 を 活用 し 、 糖 類 ゼ ロ *・ カ ロリ ー ゼ ロ * で 
あり な が ら 、 紅 茶 の 味わい と 甘 さ 、 健 康 感 の 両 
立 を 実現 第 1 弾 商品 と し て 、「 テ イオ ゴー ル デ 
ンス トレ ー ト ティ ー」 が 発売 中 。 茶葉 ・ 水 ・ 製 法 
わり リ 、 司 類 ゼ ロ で あり な が らし っ か り と し 
た 紅茶 本 来 の 味わい と 上 品 な 甘 さ を 実現 。 こ れ 
か ら の 季節 、 キ ー ン と 冷え た アイ ステ ィ ー を カロ 
リー 気 に せ ず に ご どく こく 飲め ちゃ いま す ! (※※ 栄 
養 表示 基準 に よる ) 問 : お 客 様相 談 室 0120-328- 
124 http7/asahiinryo.coJP | 


ーー 一 NDC sl 
] Laundry 
待望 の 原宿 路面 店 が NEW オ ー プ ン ! 


カジ ュ ア ル で POP な T シ ャ ツ で 人 気 の Laundry が 原論 に 路面 店 を オ 
ー プ ブン し た よ 。 店 内 は 、 ネ イ テ ィ ブ ア メ リカ ン の 世界 を イメ ー ジ し 、 
白 を 基 記 | に し た 空間 に 、 天 然 木 で で きた 小屋 風 の フィ ッ テ ィ ング ル 
ー ム も 。 メ ンズ ・ レ ディ ー ス ・ キ ッ ズ を 揃え た オリ ジ ナル アイ テム 
以外 (G も 、 ア メリ カ か ら 直 輸入 し た アン ティ ー ク 雑貨 や リメイク ジー 
ンズ な ど 、 原 宿 店 で し か 取り 扱い の な いも の も 多数 ! 原宿 に お 出 
か け の 際 に は 友だち や 窟 人 、 家 族 で 遊び に 行っ て みて ね 
Laundry 原宿 路面 店 【 住 所 】 浅 谷 区 神宮 前 3-22-14 【TEL】03-5775- 
5707 【 営 業 時 間 】11.002000/ 舞 休 


] ワー ルド ワイ ド に 活躍 する PUFFY を 
モデ ル に し た 大 人 気 ア ニ メ 
PUFFY を モデ ル に し 、110 カ 国 以上 で 放送 、 人 気 を 博 し て いる アニ 
メ 「 ハ バイ! ハイ ! パ フィ ー・ ア : が 、6//15 ( 淡 ) 21 : 00ー カ ー 
トゥ ー ン ネッ トワ ー ク に て 全 : {の エビ ソー ド を 一 清 放 送 ) 全 
19.5 時 間 の スペ シャ ルプ ログ ラム と な っ て ます 。 ク イズ キャ ン ペ ー 
ン も ある の で 絶対 に チェ ッ ク す べし ! 「 ハ イ ! ハ イ | パ フイ 
ユミ 一 学 放送 ワー ルド ツア ー カズ を 追え ! 一 」 の 放送 を 記念 し 
て 、 こ ちら の 特製 ラン チ BOX& ミ ニタ オル を 5 名 様 に プレ ゼン ト 。 
カキ に め 要 事項 を 記入 の 上 、 下 記 二 で 送っ て ね 。 細 め 切り は 6 月 
上 | 日 還 着 御 | 問 : カ ー ト ゥ ー ン ネッ トワ ー ク http://www 
cartoon.coJP/ 


が 


1MeweonNewot 


] 野外 フェ ス の 足もと は これ で 決ま り ! 
メレ ル の 日 本 限定 別注 カラ ー 


2006 年 に 発売 され 、 野 外 フ ェ ス や アウ トド ア 
い 人 た ちの 聞 で また た くま に 大 ヒッ ト し 、 シ ー ン で の 新 定 普 と な っ た 
メレ ル の CHAMELEON Il STORM GORETEX* XCR 
(\ 13650 て \14700) シ リー ズ . 今年 は な ん と 、 日 本 
ーー を 5 パタ ー ン 発売 ! 中 で も オス ス メ 
は 、'80S な 和夫 固 気 の ビビ ッ ドカ ラー が 目 を ひく モデ ル 。 
ば つぐ ん の 機能 住 民 も か か わら ず 、 普 段 も ガン ガン 必 け ち 
や う デ ザイ ン な の が うれ し いね 日 本 の 伝統 色 を 使っ た モデ 
ル も 淡く て か っ と いい ! アウ トド アフ ァ ッ ショ ン が ます ます 楽し く な る 
ね ! 問 : 丸 紅 フ ッ ト ウェ ア 03.3655-0086 wwwmerrelp 


] monomania か ら 
NEW ア イ テ ム を 
ご 紹介 王 
AMO ち ゃ ん が モデ ル を や っ て い | 
る こと で お な じみ | 他 と は 絶対 
に か ぶら な い オ リ ジ ナ ル な デザ 
イン が 人 気 の monomania か ら 、 
看 の 新作 が お 目 見 え し まし た 。 
大 胆 な ドッ ト 柄 が イン パク ト の あ 
る / パ ルー ンス カー ト や 、 ポ ケッ ト 
が た くさ ん 付い た 花びら の 様 な 
ティ アー ドス カー ト は 、 か わい 
い だ け で な く 個性 も アビ ー ル で 
きる monomsnia で し か 見 られ 
な い 世 界 釘 婦 他 に も た くさ ん 
の アイ テム が 続々 リリ ー ス され 
る の で 、 お 店 や ネッ トシ ョ ッ プ 
(http://Www.rakutenrcojp/ 
monomania) で ぜひ ぜひ チェ ッ 
ク し て みて ね 。 問 : monomania 
ラフ ォ ー レ 原宿 店 03-3408- 
4797 


] ] チェ ル シ ー X ELT 
39 稼 Thank you プ ロジ ェクト 

長き | に わた り 多 く の 人 に 吾 さ れ 続け て いる チェ ル シ ー が ? 
周年 を 迎え る (に あたっ て 、ELT と コラ ボ し 930( 木 お 
限定 の キャ ン ペー ン を 実施 中 1 対象 商品 を 購入 し て 当 
出 た ら 、ELT が 歌う 「 チ ェ ル シー の 細 」 の 着うた * や 、ELTL 
香 隊 さん が デザ イン し た お 弁当 逢 を ど を プレ ゼン ト x く 
情報 は キャ ン ペ ー ン サイ ト (http:/chelsea-agetaiJp) を す 
し て みて ね! ン 事 務 局 0120.774.080 


] ブル ジョ ワ か ら Zipper つ こ へ の 

スペ シャ ルプ レ ゼ ント 
140 年 あま り の 歴史 を 持つ パリ 発 の コス メ ブ ラン ド ・ ブ ル : 
ユ コニー ク で 独創 的 な デイ テム を 次 々 と ! 
て いま す 。 今 回 は Zipper 読 者 の 為 に 
意 》 ブル ジョ ワ メ ユニ クロ の コラ ボ T& 今 年 の トレ ンド で あ 
ク が キュ ー ト な チー ク 「 ブ ラッ シュ パス テル ジュ 35」 の 2 点 4 
ト と し て 5 名 様 に 、 ブル ジョ ワ メ ユニ クロ の コラ ボ T& ケ 
スト ラッ プ 付 き の キ ラキ ラグ ロス 「 グ ロス トニ ッ ク 42」 の 2 
ッ ト と し て 5 名 様 に 。 以 上 、 合 計 10 セ ッ ト を 10 名 様 に どー ん 
ゼン トメ ハ が キ に お 楓 事項 を 記入 の 上 、 下 記 ま で 闘っ て ね 
切 引 は 6 月 楽 日 (当日 清 凶 有効 } 
問 : ブ ル ジ ョ ワ お 客 様 窓口 0120-791-017 


[HE IE 当 M( 
O 〇 TrT 


い フ ェ チ な ん で 、 香 水 を つけ て いる 子 も すご く 好 き で す ] 


施 画 で 久 し ず り に 本 当 に 面 首 恒 民 っ た 作品 で し た 。 

で すか ? それ は すご く 書 し いで すね ] 

台本 を 読ん だ と き は どう いう 茎 精 記し た か ? 

ル モ ア の 独 ( 家 孝 ) さ ん と は 16 蔵 の と き に 、 大 礎 后 叔 と も 俳優 を 始め 
こ 食っ て いた の で 、 ずっ と お 互い の こと は 知 っ て いて 、 い つか 絶対 に 

に 映画 を や ろう と 話し て いた ん で すず 』 それ が よう や く 形 に な っ た と き に 

本 を 頂い た の で 、『 こ れ は 最高 の 作品 に な る な 」 と 。 まさ に 滴 を 持 し 
いう 気持 ち で し た ] 

| カンタ と て いう 役 は どう いう 立 所 蘭 義 で 油 じ られ まし た か カワ 

も 従 徐 を な ストーリ ー な の で [これ 』 と いう 風 に は 言え な いけ と 、 ケ ンタ 
医 や 親 の 受 を 含め 色んな 意味 で 人 より や 朋 情 に 欠け た 男 で 、 そ れ 
(強く 科 「 で いい 間 左 ん だ な 、 と いう の を 感じ て いた の で 、 その 部 
< 導 二 ま 】 

mg 光 邊 ーー 妥 ご で 4Y 

いつも,、 っ え る と さ に >:C ゃ の ここ 3 分 ぐふ. し ちゃ うん 
が 生 の に デコ で イワ Dw と < のど コメン 
躍 7 の 3 と - じ た こ = を も 室 に 篤 直 に 演じ た の 
ご < く 感覚 的 で し た 。 運 ド ラ が 終わ っ て 「 あ ー]」 っ て 解放 きれ て いる 感 
# で いる と 思う し ( 疾 ) 、 色 ん な タイ ミン グ や 出来 事 が 重なっ て うま く 


いっ だ 。 き うと あの 叶 期 に 撮っ て いな か っ た ら 、 ケ ンタ も ああ いう キャ ラク 
ター に な っ て いな か っ た か も し れ な いで すね ] 

目玉 暫 の 役 で 、 役 閉 と て の 広 が り は あり まし た が 

「 9 歳 の と き に 一 旗 、LA の ある 尼 岡 が 日 本 で 主催 し た ワー クシ ョ ッ プ に 参 
加 し た こと が ある ん で すけ だ 、 そ こ で は 』 ま まずは リラ ク ゼ ーション か ら 拍 め よ 
う 』 と いう の が テー マ だ っ た ん で す -『 考 風呂 に つか うな 感覚 で 』 と 
か 、 そう いう こと を 説明 され る ん で すけ ど 、 当 時 は それ が あま り 理 州 で きす 
に 、「 も っ と 演技 を 教え て くれ よ 』 と 思っ で てい た ん で す 。 だ けど 今回 、 そ うい 
う リ ラッ クス する 一 一 吸 法 を ちゃ ん と する 一 一 こ と が と て も 大 事 な ん だ た 、 
と いう の が 良く 分 が り ま じ た | 

ーー 同 世 代 で 地 朋 交 る 便 優 、 商 健吾 きん や や 安 摩 サク ウラ ちゃ ん どの 共演 
は 章 激 に な り ま し だか? 

「 同 世代 と いっ て も 、 補 ら は テレ ビ で や っ で て いる 佑 便 じゃ な い の で 僕 と は ま 
た 感覚 が ちょ っ と 直っ て いる ん で す 。 た くさ ん 映画 も 観 て いる し . 色 ん な 現 
場 に いる か ら 気持 ちの 作り 方 な ん か も 違っ て くる 。 そ うい う 部 分 を 見 る の 
は すご < 面白 か っ た で すね 。 侍 吾 は すご くい い ヤ ツ で 、 本当 の 落 の よう な 
三 じ だ っ た し 、 サ クラ ちゃ ん も ブサ イク な 投 を 演じ て いて 『 う わぁ 、 本 当 に ブ 
サイ ク だ な 」 と 思う こと も あれ ば 、『 す こく て 可愛い] っ て いう 朋 問 も あっ た り 
し て 。 そん な 3 人 の 空気 が すご く 自 矢 だ っ た の で 、 心 地 よ か っ た で す ] 


。 乾 : と 
| 6 


珈 児 院 で 兄弟 の よう に 育っ た ケン タ (松田 基 

太 ) と ジュ ン (高良 健 香 ) は 、 勤 務 先 で 作例 

で 過酷 な 労働 を 到 い られ 、 先 輩 に は 虐待 

れる だ け の 毎日 に 、 や り 環 の な い 符 立ち を 非 
た 。 そし て ある 日 、 二 人 は そん な 更 
け 出 そ うと 旅 に 出る の だ が 


夜 に な る まえ に 
ジュ リア ン ・ シュ ナー ベル の 
作品 が すご く 寿 き な ん で すけ 
と な か で も この 作 唱 が 特に イ 
イ ん で 姜 鶴 的 を ん だ けど 、 
だ か ら と 言っ て [意味 が 分 か ら 
な いよ ね 」、 と は な ら を な い 、 
情 が きち ん と 表現 され て いて 
すご < 系 義 だ な と 思い ます ] 


ーー ちなみに 、 カ ヨ ち ゃ ん みた いな 聞 人 個人 的 に どう すか ? 

「 実 際 に いる ん で す よね 』」 

ーー 「 ブ ス で ワキ ガ が] と いう の は 抜き し で も 結 柄 夫 礁 する 支 の 子 は る 
いと 思い ます よ 。 

「…… ま あ 、 僕 は ちょ っ と 若手 で すね 」 

一 苦手 と 言っ ちゃ いま し た お ね ( 甘 )。 室 は 先ほど の リラ ックス の な が り 
じゃ な いで すけ と 、 健康 面 で 気 衝 つ け で いる こと な ど が あっ た ら 敦 え で くだ 
さき 

「 た ん ば ぱく 質 を 必ず 揉 る よう に し て いま す 。 舌 の 胞 肉 と か を 策 手 的 に 食べ 
る 感じ で ] 

ーー ジム で ワー クア ウト を U た M?: 

「 人 間 間 係 が あま り 得 意 じ ゃ な いん で ジム は 行か を いで すね 。 家 で ゴム 
チュ ー ブ を 使っ て 一 信 え て ます 。 で も 別に ゴリ マッ チョ に な り た いわ ( け 
じゃ な いん で ( 美 ) 、 自分 の 力 の 限界 が 一 番 綺 枚 な 筋肉 が つく の で その 
辺 で いい か な 、 と 思っ て 細 マ ッ チョ 程度 に や っ て ます ] 

ーー ( 箕 )。 ちな み に 婦 の チチ の 二 の 胸 は 好き で すか 

「 好 き で すね 。 あと 僕 は 匂い フェ チ な ん で 、 香 水 を つけ て いる 子 と か も すご 
く 好 き で す ] 


12 の SEX を 細 っ た セク シー な ] 必 


済 か が く て ちょ っ と し ょ っ ぱい 大 入 の 


[SExl 5 の 
中 学生 か ら 大 人 まで . 男女 の 刻 愛 を セッ クス と パー マネ イン 時 は っ 
りり で 税 い た 短信 こち ちち 


杜 畑 か つや わら の な 六 人 で 謎 られ る 12 の 物語 に 
は な 思い が 語 
『 は 人 


な お こ ( 秋 時 李 ) は 、 友人 の みっ ち 
子 |、 と も ちゃ ん | 人 ) に は 内 
P ある 科 責 が 基 
だ っ た 一 。 診 に は 色んな 形 が ある 
大 好き 」 と いう 亡 間 を 央 


半 者 胡 価 格 /1470 発売 中 生計 


アヒル ロ を マス ター し て ガー リー 度 UP 


電 | つい ロ と +t い あ 
れる マッ サー ジ 法人 授 
まつ ゆう 価格 /Y98O 発生 


「 季 所 は 究 の 愛人 | ツイ ッ ター で 人 所 1 
恋愛 saiban 和 傍聴 記 | MI みん な 大 好き アヒル ロ | 
や 茹 い イメ ー ジ し か らい 「 半 判 ) だ けど 、 こ の 本 を 時 人 ヒル ロブ プー ム 。 そ の : W 外因 遇 注 和 半 ョ 9 ゲー ト 
め は そん な 覆 念 も 消え 去る は ず , 10 年 間 革 判 の 層 の ご RS 5a ピ カ デ リー ッ ネ セリ ン 

に こ 2 テー スス キム 

9 た カル チャ ー 本 人 松 務 ス スキ やみ う 5 じ ゅ ん も 

1 が 5 トド 蘭 お 軸 し て アヒル ロト ー ク は り 上 が り 放 還 あの 4 人 が 帰っ て 来 た 
本 時 


セッ クス ・ ア ンド ・ ザ ・ シ ティ 2」 

因 人 気 TV ドラ ャ 、「 セ ックス ・ ア ンド ・ ザ ・ シティ] の 時 画 
に コー ルイ ン し た キャ リー と ビック だ けど 、 二 人 の 則 
まう - そん な と き 額 り に お る の は 女 友だち 。 ハッ 
昔 わ れ を い リア ル な 現 供 を 、 玄 た ち は ど う 乗 り 切る の か ? ペ 


り ル も いる の だ と か 。 面 白 す 
う 條 了 ! 
人 Yi2D0 2 行基 DK 


ミス テリ ー の 女王 の 全て が わか る 1 


2010New le Pouuciors、inc awd Home ot OHoe nc 


ii 証 "大 の ヒ ー ロ ー 再 び ! 


アガサ クリ ステ ィ ー の 生 本 20 周年 を 
て 、 日 本 初 と な 賢人 が 開催 きれ て い 
に は アガ サ の 愛用 品 や 日 常 の 時 好 品 を 反 め 、 作 


4 作 に 関わ る 直筆 メモ や 初 丘 本 な ど 、 ファ ン 


置台 問 加算 中 6 月 13 
国際 フォー ラム 

介 み つ を 美馬 2 ホー ル 
全力 則 1000 1730 (信明 は 1700 ま で 
OH 大学. 本 /1200 円 


リエ ント 提 行 人 事件 | や AB 
は どの よう に し て | 
その 育 電 を 引 像 する だ け で も の かなり 楽し めそ う 1 


Ton Man3.De Move を 2010 MVLFIm frwnct 
いろ ん な 神 逢 、 つ い に 放 面 JeCtacer MI 6 2010 anm EiarnnL LC 8 esAI RMsReed 


福 大 な 冒険 ファ ンタ ジー 現 る | 
プリ ンス ・ オ ブ ・ ペ ル シ ャ 時 間 の 万 
6 則 引 の ペル シャ を 胡 台 に 、 ペル シ 

時 間 の 委 を 


O2 キ yoW い rl] の ジリ ー ズ 528CAI-OHSRK) 

6 開催 ! アー ト & マ ン ガ 界 の 第 一 | NE ka 

る ンー た も タス 6 かたち 811 
59 りー ャ ビ イ 


テ 1 
し りあ が り 才 な ど 、 幸 勢 名 画 MP http:/wwwiapnatjp 


か た め る 豪華 な キャ スト に も 注目 


プ な 世界 観 は 一 見 の 価値 あり 。 脇 を : 


松子 は と ん で も な く 不 幸 な の に 、 お か し い 。 カラ フル &: 


/K ぶ ベー ムン 


「 瑞 われ 松子 の 一 生 」 


「 下 雪 物 語 」 の 中 邊 折 也 時 首 が 放つ 、 異色 の 
シン デレ ラス トー リー。 川原 松子 は 夢見 る 女 の 
子 - 20 信孝 全 を クビ に な り 、 家 を 飛び 出し 
拉 転 補 。 つ に は ヒエ 寺 を 才 し 、 誠 株 
不 を まみ の 
付き な) へ の きい 
00G 和 作品 日本 切 償 人 
娠 た 2 友 た 2 


分 イジ ント 


ウラ タス パン コー ル 
革 . 香 琴 の さ し 
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ANIMAL( ア ニ マル ) 
NOW ON 
通常 般 Y 


全米 チャ ー ト 1 位 を 獲得 し た ダン ス ・ ク イー ン 、 日 本 上 陸 ! 


一 初 来 日 の 感想 は ? ーー サウ ンド は 、 エ レク トロ と ロッ ク の 融合 、 グ ライ ム な ど コン テン ボラ リー な ダン ス ・ ミ ュー 
「 ま だ 時 日 到着 し た ば か り で 、 ほ と ん ど 街 を 歩く こと は で き て な いん だ けど 、 ジッ ク を あな た 独自 の 色 に 染め 上 げ て いま すね 
宿 に いる 女の子 と か すご く オ シャ レ な イメ ー て 。 さ 「 あ り が と う 。 私 は 自分 
し て いた の 。 あ と 、 カ ラオ ケ に は 絶対 行 の ] 絶対 に リス ナー が 踊り 
一 全米 1 位 を 獲得 し た 「ANIMAL| が 日 本 を は じ め 世 界 各国 で リリ ー ス され 、 ワ ー ル ド ワ 
イド な アー ティ スト へ の 道 を 駆け 上 が っ て いる けど 、 ど ん な 気分 で すか ? 
「 す ご く ワ クワ ク し て る 。 『ANIMAL] に 収録 され て る 曲 は 、 す べ て 私 が 自分 の 人 生 で 経験 の 流行 り の ダン ス ・ ミ ュー ジッ ク と 遺 う 
し た こと を 歌 に だ か ら 、 い ろ ん な 国 の 人 た ち が 私 の 曲 で 楽し み 、 踊 っ て くれ る こ く 正 直 に 描い て る 点 に ある と 思う わ ] 
ーー 一 人 生 の 宮 怒 哀楽 を 多面 的 に 描い て いま す よ ね 。 
「 そ う 。 こ の 『ANIMAL| と いう アル バム は 全体 的 に は 若く て 楽し く 
s 私 ど 、 そ の な か で 人 生 、 愛 、 に つい て 一 一 いろ いろ な 感情 を 唄 
自転 車 が な どん な 人 で も 共感 で きる は すず よ ] 
た 。 お 全 が な 一 Zipper 読 者 へ メッセージ 
く て も 、 人 生 | こと それ を 見 つけ る こと の 大 切 さ を こ 「 い ま 世 界 的 況 だ けど 、 B 金 が も 自分 が クリ エイ ティ ブ に な れ ば オシ ャ レ 
の アル バム で 伝え た いと 思っ て る も 楽し め る し 、 幸 せな 人 生 を 送れ る の 。 そ の こと を [ANIMAL」 を 聴い て 感じ て で ほしい! 


黒 猫 チェ ル シ ー 6 人 * 商 蝶 寺 


一 新 陸 、 ラ イブ 音源 、 カ バー 旧 、 還 he1 る の ok の の 3) 


ん の DVD と 、 黒 閥 チェ ル シ ー と は いっ た い どん な パン ド な の か を 知ら し め る メジ ャ ー 移 般 で す 
澤 電 次 (GO [「 メ ジャ ー 移 籍 を 飼 る 入魂 の 曲 や ! | と いう より も 、 こ れ か らい ろ ん な 人 に 聴い て も 
会 が 多く な っ て くる の で 、 自己 紹介 みた いな 作品 を つく れ た ら な と 思っ て 。 DVD も な ん か アホ み 有 
こと し と る な 、 楽 し そう な や つら や な っ て 過 っ て も ら えた ら うれ し いで す ] 
一 新 協 の 制作 は どん な 感じ で し た か ? 
湿 「 ず っ と アイ デア が 出 な く て モヤ モヤ し て た 時 期 が あっ た ん で すけ ど 、 年 明け に メン バー4 人 
家 に 集まっ て 、 そ の 流れ で その まま スタ ジオ に 入っ て ジャ ム ・ セ ッ シ ョ ン し た ん です 。 それ が すごく | 
か っ た ん で す よね 。 誰か が 鳴ら し た 音 に みん な で 乗っ か つて いく みた いな 。 新曲 3 曲 と も そう いう 
で で きま し た ね ] 
1 曲目 の [ペリー ゲリー ギャ ング ] な ん か は 、 い ま の 黒 独 チ ェ ル シー の テー マ ・ ソ ング の よう に 
で くる 。 

発 選 CK 渡辺 大 知 (W) [僕ら の テー マ 曲 、 と いう 感覚 で は な か っ た で すね 。 最初 ( か ん だ イメ ー 

スー 表 ギャ ング が いて 、 ロ ッ ク ン ロー ル バ ン ド が いて 、 そ の な か で こう 、 ロ ッ ク ン ロー ル バ ン ド が どん 避 

D+ Gy2500 由 に な っ て いく みた いな ( 笑 )。 で も 、 そ れ を 黒 猫 チ ェ ル シー に 当て は め て も ら える の は うれ し いし 
れ も ひ と つの 正解 な ん だ と 思い ます ] 
elseeJp ーー 一 ここ か ら ど う 転 が っ て いま きた いで すか ? 

澤 [一 人 ひと り が も っ と 音楽 的 に 追 来 し た い 部 分 も あり ます し 、 ま だ まだ 成長 し て いる と 思う の 
れ を 曲 に ぶつ け て いき た いで すね | 
滞 「 あ と は や っ ぱり ライ ブ で すね 。 ぜ ひ ラ イブ に 来 で も らい た いで す ] 


wtsoidyMee 
ぐ LIVE INFORMATION>「 猫 Pack] リリ ー ス ツア ー (-HOCKIN HOLLSUNDAY TOUR 2010-) 


5/29 sat 熊本 Drum Be-9 v1 <w/MO' SOME TONEBENDER / ザ 50 回 転 ズ and more> 6/6@ sun 岡山 ベ バ ー ラ ンド <W/ 毛 皮 の マリ ー ズ > 
5/30 sun 福岡 Drum Be-1 <w/MO' SOME TONEBENDER / ザ 50 回 転 ズ and more> 6/12 sat 大 阪 Janus <w/MO' SOME TONEBENDER / SISTEHR JET and more: 
6/5 sat 松山 サロ ン キ ティ <w/ 毛 度 の マリ ー ズ / スナ ッ チ ハン ター > 6/13 sun 名 古屋 ell Fits al <w/MO' SOME TONEBENDER / SISTER JET and mod 


Trmkaen Sum 


5/26 ONSALE 


『 IrokYo GROovEl 
1 1 \3059I2cl 
間 間 Epic Hecocs 


7 介 


トー キョ ー の 空気 感 と HALCALI の モー ド が 詰まっ た 最新 作 ! 


ーー タイ トル の 「TOKYO GROOVE」 は 、 東 京 生ま れ 東京 育ち の 2 人 な ら で は の 届き た 

よね 。 

YUCALI [東京 っ て 情報 が サラ ッ と 入っ て くる じゃ な いで すか 。 そ ん な ユル ユル な 感じ と か 2 人 | 

だ け の 独特 な グル ー ヴ を 形 に し て み ま し た ね ] 

HALCA 「 自 分 た ち で は 東京 っ ぼ さ っ て 意識 し て な いけ ど 、 な ぜ か シッ クリ くる 言葉 で 。 だ か ら 、 
で 等 身 大 の アル バム に な っ た か な っ て ] 

一 合田 茂一 、 ス ネオ ヘア ー、BIKKE、 西 寺 卿 太 、VERBAL ほ か 、 と に か く プ ロ デ ュ ー 

サー 陣 が 豪華 

Y 「 私 た ちの 好き な ツボ を 理解 し て くれ て る 人 ば か り 。 で も 、 曲 の 方 向 性 だ 

ん だ ん 人 生 相 談 み た い に な っ て 。 結果 "私 っ て 素直 に な れ な い !" っ て 曲 ば か り に な っ た 気 が ( 笑 )] 

H「" キ ライ キラ イ 、 で も 好き !『 みた いな ( 笑 )。 や っ ぱり 女の子 の 面倒 くさ いと ころ や わが まま 

な 部 分 を 歌う の は 得意 だ し 楽し いで すね ] 

ーー た だ 、 大 襲 組 じ ゃ な い 表 現 の 仕方 が リア ル で HALCALI っ ぽい な っ て 。 

Y「 普 通 の 歌 メ ロ で は 使え な い フ レー ズ も 、 ラ ッ プ だ か ら あ り の まま の 言葉 が 使え た り 。 

VERBAL さ ん の "YES" は 、 イ ケイ ケ な 女の子 を イメ ー ジ し た ん で す よ | 

H「 イ ケイ ケ な 女子 は モテ る らし いっ て 聞い て ( 笑 )」 

ーー ダン ス 、 ヒ ッ プ ホッ プロ ッ ク 、 凄 く カ ラフ ル な 曲 が 揃 いま し た ね 。 

Y「 前 は プロ デュ ー サ ー の 色 に 染まる の が 楽し か っ た けど 、 今 回 は 今 の 2 人 の 気分 を 伝え た の で 

リア ル な HALCALI が 出せ た は ず ] 

H「 デ ビュ ー7 年 目 だ か ら 、 さ す が 上 手 く な っ た か な ( 甘 )」 

ーー し か る 今回 、 カ ヴァ ー 盤 が セッ ト に な っ た お 得 な 2 枚 組 

H「 ア レン ジ も オシ ャ レ だ か ら 、 原 曲 と は 違う 異彩 を 放っ て ます よ | 

Y[ ラ ッ プ が 入っ た り HALCALI カ ラー に 仕上 が っ て いる の で 楽し ん で ほし いで すれ ね 吊 


どれ を 聴い て も 外れ ナシ ! 実力 派 の 新譜 が そろ いぶ み ! 


カラ フル メキ シカ ン ! RB 
ソロ &NEW プ ロジ ェクト 年 オリ ジ ナ ル ・ サ ウン ド ト ラ ッ ク 


請 成 12 年 上 を 近 え る SHAKA、15 枚 目 の シン グル 相対 必 理論 の まる えつ が スタ の ソロ 童 押 を リリ ー 5 より 全国 宇 生 に て 公開 され る 映画 「 和 
は キシ カン な 本 素 が ジャ ケ や タイ トル 、 各 本 に も ス 。[ ヴ ィ ー ナ ス と ジー ザ ス ] は LOVE ず っ きゃ ん る テ ド が 私 の 名 
ちり ば め られ た アフ パー ツン グ ] 西 央 て 提 和 さ また 、 い し わた り 浸 溶 と 8 原 良 村 ヒ タッ グ ラ ワ ー ズ | を 提供 他 に も AKB48 の 


れ た ロー ドム ー ビ ー 風 の PV と 、 昨 年 4 月 に お こ な を 超 ん だ | 和 欄 の 
われ た LE 器 像 も 入っ た 和 工 DVD 付き | に せく 信 い 声 が か ら 


あり] は 


涼 され た 電子 音 ” IRIVERI や (し まる えつ こも 乾季 
ー バ ン ポ ッ プス も 。 公開 旨 に ゲッ ト す る の が 
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上 ・ 9 
E の の 歌う の 隠れ た 名 曲 を 
新た な る ステ ー ジ ニラ イカ ナイ (三楽 園 ) と は あま す と こ な く 収 婦 ! 


て の 実力 世界 中 に 見 せ 付け た ブン プン 。 符 詞 の = ニオ リ ジ ナル な 音 に Cocoo の 小明 で 強い 項 声 が 恒 ”。 ニ ング 時 を 全 崩 凍 し た アル バム が 登場 | くる り の 代 
NEW ア ル / て は エネ ル ギ ッ シュ で 深み の ある 、 ハ ン スケ ー ル の 大 きい 楽 草 。 穫 女 の 沖 旨 に 名 国 と も 言え る セン チ メ ンタ ル な バラ ー ド や 、 ヒ リヒ 
バ な いこ だ わり を 訂 じ る 音 が 圭 大 な 世界 名 を 届 間 。 。 る 予 盾 し た 思い を つづ っ た 誤記 も また 、 疹 く リ りす る よう な ロッ ク ナ ン バー、 どれ も カッ プリ ング だ 
つく 賠 も を い ほど 19 直 が あっ と いう ま 1 し 初 の 攻 小 度 [ ポ ロメ リア ] も 先 売 中 た な ん て 信じ られ な いよ うな 穫 | 
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へ いら っ し ゃ い ! 3 が 大 暴れ 

人 で 破 寺 的 な 攻 の あら 人 ゆる ジャ ン ル を 飛び 超え た 

ティ ー ブ に 人 化し た 一角 坦 に も マネ の で き な い サウ ンド が 

谷 め と する スロ ー で 佑 し い ナ | きのう e う に 庄 ま っ た 2 枚 細 
きみ れ ら し い 18 自 | 甘い だ け rrarmeaaon バー は ぐっ と くる 名 曲 ば かり | 初 em UFO な ん で 会 符 で 呼べ そう な 、 aiok 
ee の 績 H し ジャ ケ で 、WA 是 まり こ VS80 あぶ りら ん ば 和 全 同 の サイ ケ サ WONsAE 
カ ue アル AA 29 の ご 和 伯 カフ イイ 1 がり ま す 69 AE ウン ド で 補 軍 へ トリ ッ プ 8 *5PLRAL コ ニー 
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PV の 衝 事 的 な 映像 で 話題 の 、 ネ オン ソウ ルディ ー バ ! 
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2 100 人 2010 
リリ ー ス パー ティ ー / 
@ 代 記 山 UNT& ー 4 MM 
UNICE&SALOON 


訪 す べき 10 年 目 は 
桜 拭 う 絶 早 の 中 で ! 


GW も 相 基 の 代 全 山 で ね 
ルナ イト イベ ント に ジッ パー 音楽 が 
時 に 入り 口 に は 
番手 は りり サ の 神 


ve Ptocuclt YO 


れ 、3 面 え 
ET 
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電 的 な 音 と 提 田 旬 の V 


れる よう る 思 須 な 存 党 に と に か く 最 初 から 最 潜 ま で 釘付け だ バド 5 最 打 型 ] を 見 せつ け で くれ た エリ カ 。 ジ ャ ン ル は 違う けれ ビク 
まだ 続き ます 。 SALOON で は Zpper | 年 ぶ リ の 未 昌 公 演 。 女性 コー ラス や DJ も ンド を 思 リエ イ テ ィ ビ ティ に 語 ん だ 革新 隊 な 共 と リス ト と し 
で も 連載 し て いた タカ ノ 綾 が Joseph | い の ま ま に コン トロ ー ル し て 生み 出さ れる サウ ンド と 、 只 一 無 て の 圧 全 的 な 宮 現 に 、 ビ ョ ー ク の 普 も ダブ っ て 見 えた 
Nothing の VJ と し て 登場 | 自身 の イ の 各店 発せ られ る と 、 起 満 の 会 場 は 一 気 に 大 朱 の 歴史 を 圭 り 替え も イノ ベイ ター で あ | 
ラス ト な ど を 組み 合わ せ た カフ フル な | 界 へ と りき こ まれ て いく よう 。 生 う だ け じ ゃ 4 く PC や チル ミ る こと き 証明 し た 役だっ た こと は 病 違い な し ! 完 を 行っ て い 
VI で 女のコ の お 客 さ ん を 著 き 付け て ま | ン も 目 分 で 挫 り 。 エ レク トロ ニカ 的 な アプ ロー チ を 見 せ た か る と いえ ば 、 墨 い シル クハ ッ ト に エス ニッ ク 順 の ドレ ス 、 そ こ 
た UNIT の ラス ト を 迷 る の は 川辺 | と 思え ば 、 ジ ャ ズ や レザ エギ ヒッ プ ホ ッ プ 。 ネ し て マイ ケル ・ に 赤い ソック ス と サン ダル を 含 わせ る ファ ッ シ ョ ン セ 
ヒロ シメ 長尾 謙一 | 紗 律 の セン クン ン の カヴァ ー ま で を 株 り 装 せ ぜ を が ら 、 こ れ まで に 活 会 場 の しゃれ コ か ら は 欠い 提 線 が ま が れ て よし た 大 
上 に 着付 く VJ と 、 フ ロア の テン シュ ルー ソ も 恒 ね る | エリ カ ・ パ バド 2 に し か 胡 現 [エリ カ 栓 は どこ の 世界 で ち 一 目 守 か れる 存在 な の が : 


ン を どん どん 上 げ 音 の 旨み 合 わせ が | 出来 を い 、 そ し て 部 も 途 い つけ を い 「 ソ ウル ・ ミ ュー ジッ ク の 東村 8 立 家財 
屯 | 改め て 計 信 と 音楽 の コラ ボ の 案 | Erykah Badu 5pecdal Lve in Japan10 詳し く は こち ら ! 
し き を 計っ た 度 で し た 。 (キラ コ Fostve Piodkcion Preseris (URL ip:/WwwuposIepoduclion om 
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騰 中 の 植田 真 梨 恵 ち ゃ ん の 連載 第 3 回 。 光 


し た り 、Zipper モ バイ ル で 連載 も 始ま っ た 
の マリ エ ち ゃ ん 。 今月 も よろ し く お 願 いし ます 
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U 新しい ミニ アル バム の レコ ー デ ィング も 撮影 も 無事 に 終わ り まし た 。 
真っ 白 な キッ チン で の 一 枚 。 
お いし い 音 楽 も きい し い ご は ん も ガツ ガツ つく り た いな ー。 」 


日 々 時 ア リス ト デ レ スズ > 


横田 真 和恵 : 1990 年 9 月 22 日 生ま れ の 19 オ 。 福岡 計 ou 語 
県 出身 、 大 阪 在住 の シン ガー ソン グラ イタ ー。 大 人 と 子 ど 
も の 問 = 未完 成 で ある が 閣 の 危う さや 孤独 膝 を 歌う 、6 


月 30 日 に 3rd アル バ 人 [ 馬 る リキ ッ ドル ー ム ] を リリ ー ス | 


Release 
醒 る リキ ッ ド ルー ム 
TCR.0ea/ Yi5oo 


表 料 着うた も ! 論 上 


ipper モバ イル 陸 先 て 配 位 決定 で す 「 


基 画 も ! 
人 友 あ 
1 | 


1 


記 国 携帯 電話 か し アク セス し て ね か ) 
2 


co_topjhtml 


5 が 店 


NIS2bP35SIIRGGia 商品 が 店 


し 


店 O52-252-B845 あ 
ラ 天 言 0178-87-4686 通 店 O5- ら 0 1-3888 075-881-8338 福 
047-432-3153 有吉 017847-3910 長野 駅 前 店 086-287-8B843 # 078-38g-.26 1 1 北九州 小倉 店 ng 
D47-166-0201 北上 さく ら 野 店 0197-G5-0819 新潟 アル タ 店 025-247-S555 熊本 上 通り 店 096 
スタ 占 DB-B35-0773 秋田 アル ヴェ 店 018-B35-1845 男 3- ド 馬 児 島 天文 錠 ポ 店 DB ヨ -223-8055 


www .390yen.Jp 


比 海 084-98.41-3681 じい 
- 0166-24-1939 1 放 O88-215-1187 丸 
通 4 7 011-271-5859 
還 -709e 
生 AUBBISE 直 


フー ドコ ー デ ィ ネ ー タ ー 
SHIORI きき 守 
日 還 ディ ネー ター-1984 年 生ま 
れ 。 区 9 穫 に も っ と 科 理 を 楽し 本 で も 可 
い を 氏 g ト ー に ファ ッ シ ョ ン 誌 
av 大 活 中 。 Zigper で の ん 
気 連載 を 1 冊 の 本 に 収め た 「SHIORI 
の か ん た ん か LOVE 弁当 」 も 好評 
8 合わ せ た " ガ ー ル ズ PARTY" を コン セプト に 、 


得 回 、 季 節 に 合わ せ た 
内 ud 3 楽し く 華やか な レン ピ を 考案 する この 連載 ) 


第 4 回 目 は 、 梅 雨 の 下 鬱 さも 吹き 飛ば す 、 SHIOHI 流 た ご 焼 き レ シビ を ご 紹介 
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献立 の 
ポイ シト 
チー ズ や トマ ト を 取り 入れ て で イ 
タリ アン 風 に アレ ンジ し た の 
が ポイ ント 。 度 化 物 の た こ 
堤 き は し っ か り と お 腹 に た まる 
の で 、 肖 換 は パー ニャ カワ ダ 
ー ス で 野 衣 を だ っ ぷり と 導 
れる よう に し た よ ! 


sty1ing 


スタ イリ ング の 
ポイ ント 

韓 き の 上 に 、 斉 ノリ 代わ 
の 箕 を の せ て ト 
ビング を か わい 5L く P さ 
4 に 、 ビザ ソー メ 、 マヨ キー 
ズ で 時 り よく 航 っ た よ 。 ジン 
ジャ ー エ ー ル に ミン ト の 介 
お 野草 に も オレ ンジ 取り 入 
れ て 全体 の 肛 り を よく する と 
栄 え が 良 いよ 


に 
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に 1 ジャ ー タ イブ 
2 の 5Z み の し か \ ー タ イブ チュ ー ブ タイ ブ (に 80 
⑯6 す の 1890 由 議 計 7 か 


ュー アリ せ 
よ 5 の 中 と パッ リー ジ ザ に 


ー 刀 HI 由 計 問 


PP W( 
長 奏 0 回 . 発売 元 株 式 会 社長 寿 妃 里 nooo1 直入 30.33 KG 天宮 EL2 肝 asia 

は ーー ゝ の W お る 
散 0120-556-227| 多 周 EEJhttp:2wwwchojyucom/ 


1/1 骨 間 明 。 手 作り の た め 少 選 れる 場合 が ご ざい ます お 示 払 い / 商 品 穫 北 10 昌 以内 に 郵 応 コン ビニ 振替 また は 人 引導 に て 。 代 馬 引 抱 電話 で の ご 活 
す 。 功利 用 の る 震 憎 で 、5000 円 以上 ご 購入 の 場合 、 お 支払い 方法 は 代 地引 換 の な と させ て 頂き ます 。( 代 5 315 円 、 6000 円 以上 ご 購入 の は 手 箇 料 
項 き ま ) 人 ご 治 / 二 に 可 り 投 BH 以 内 。( 拓 科 は お 客 欄 ご 負担 と な り ま す )( 村 ) 長 時 は 日 本 半 信 売 日 配信 才 会 に 加 是 し て お り ます 。 


工 長 罰 昌 で は [個人 情 保護] 個人 情報 の 取 
搬 い を 定め 個人 情報 の 管理 を 底 し て お り ます 。 詳 細 に つい 
財 ー ム ペー ジ を ご 押 さい 、htp://wwwy choivuoon/ 
の に りー て いと し て 
2 月 に (日 本 情報 和 理 人 人 (JPDEC) よ り [ プ ライ バ 
シー マー ク ! の 付 を 生け て いま す 。 0 
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か ら 来 た メー ル に 返事 を する の は いい けど 、 自 分 か ら に 
まり し な い ほ うがい いと 思い ます 

先 豆 と 値 女 さん が た り 離 れ た り を 何 回 名 如 り 近 
し て いる ん だ っ た ら 、 こ ん な 言い 方 は 良く な いけ ど 、 ま た 
別れ る 可能 性 名 あり ます よれ 。 だ た 

れ な い : 只 ラ 1 

ます 。 明るく 手持 する だ け で も じゅ うぶ 思い ます 
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台 、 べ 李 、 語 、 占 屋 で 回 っ ちゃ う よ ! 詳細 は ホ 
ムー ジ を チェック 語 http:7/Wwwpeckejp/ 
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箇 シン (が 生ま れ て 1 ヶ月 ちょ っ と 礎 ち まし た 


ょ トイ ザ ら ス て お 買い も 


ッッ もう くす < パシ ニー 


月 ! 
Y も 生ま れ て 約 2 ケ 
ーー 


連休 中 に 買っ た も の や 、 


1 だい 氷 大 きく な り ま 
まれ た 時 ちっ ちゃ か っ た か ら 、 少し だ け 心 配 し て た けど 、 みる みる 
お で ぶち ゃ ん で す 位 )。 ク も 良く 貢 む し 、 公立 きも し な い … ん だ 
潤 き と いう より 、 替 る の 。 


「 ラ うぅ こう ョ <」 つて 鳴っ て 、 そ し た ら 起 き * 
あげ て … の 紹 り 返し 。 


の 肉 を 落と し て バラ ンス 良く シー・ メ ソ ッ ド も 
る よく あれ 面白 い 。「 寺 い の は 分 か っ て る っ で も あと 少し っ | 足 上 げ 
上 げ て っ !」 も っ と 」 上 げ て っ 


う !」 っ て ( 科 )。 あと は どう し ょ ぅ か 
みん ちゃ ん ( 阪 父 サマ ) に 聞い た ら 、 ' 赴 る し か な い !」 っ て 。 


みん ちゃ ん と 3 人 で 走っ 
ル が 飲み た く な る ん だ よね ー 


マネ ー ジ ャ ー の 小山 っ ちと 、 
も 走っ た あと っ て 、 ピー 
や め ら れ な いよ 。 


あと ね 、 GW は トイ ザ ら ス に 行っ た よ 。 スカ イ の お 弁当 グッ ズ や ゴ セ イ ミ 
の お も ちゃ と か 、 イリ エル グッ ズ も も ちろ ん 買い まし た 。 頁 い も の は 最近 
な か っ た か ら 、 す ご く 楽し か っ た 」 

仕事 は CM 撮影 や 、 映画 の 舞台 挨拶 が 入っ て る く らい 。 
9 月 と シン グル 3 連発 の 予定 で す 。 
に 行く イベ ント も 計画 中 で 、 今 か ら 


て ます 。 毎日 4 キ 
! 昼 か ら 飲む ビ - 


歌 の ほう は 7、 
あと は 7 月 に ファ ン の 子 た ちと 一 緒 に 
楽し か み ー 


アリ エル 
LOVEW 


ルウ 足 寺 の 届 あ だ だ まる 2 誠二 党 ョ 


子供 た ちの 大 好き な 海 の 乗り 物 た ち が 教 えて くれ る 、 勇 先 と 友情 の 物語 


初回 限定 特典 コ 是 EE 


全 13 巻 集め る と 特製 トラ ンプ に な る ! 勧 還 3 ヨッ ーッ ーー 
文 エ リア ス スペ シャ ルカ ー 話 


[ セル ] @Vol.1: 発 売 中 人 @Vol.2、3:5/26 発 売 例 Vol.4、5:6 月 発売 借 Vol.6、7:7 月 発売 
人 @Vol.8、9: EE 今 Vol.10、 6 2 人 @Vol.12、 1 1 


の 2006 年 度 る 
% 国際 エミ ー 賞 
ぬ ネート 4 


下り リ 玉 婦 ジン ン 増 %c ま 2 に 0 


と レ て 大 人 気 用 送 中 


き ふ チャ ン ceOAI・ 


本 
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の VISXIMALU の 春 夏 も の が つい に で た 
今回 は T シ ャ ッ や パ 10 種類 作り まし た 
今回 の テー マ は ウッ ドス ト 
スタ イル を イメ ー デ し て いろ いろ 作り り ま し た よ 
ル 。 めちゃ めちゃ 可 腕 い の で ぜひ お 近く の VIS 
notato] を 作っ て チェ ッ ク し て みて ください! 
で す 。 っ て か カリ ス た ( 衝 )。 あと 最近 7 ク 
RD の 監 波 ぎ ん を を か ぶっ た こと 。 序 び で ( 笑 ) Bi dW 
可 湊 さん の ラ と いっ で いい ほ を つけ て た の で まっ た く | , 
ウイッグ に 拓 抗 が な いっ す 一 』 
し ー 


過 


答 わ りか あな ん 


{Stay Gold 
大 


て る ん だ と 改め 
て パワ フル で カ 


いで きら に 苦 波 ProRle 
。 そ この 癌 り isoHiem き *t_ sz ク rinul 
本 1 


MAGIC PARTY の Vocal 
AIRI の 日 記 吉 載 も 最終 回 ! 
今回 は ライ ブス ペ シ ャ ル & 最 
総 回 に ふさ わし い ス ペ シ ャ ル 
な お 知ら せ も ! 


PARTY が 
Shangrl-La さ ん で の 


MAGIC PARTY ブ プロフィール 
放 年 イ 
夏 公 開 の 映画 「NECK 


る ん [CAROLINA GLASERI の メ 
ISECRET ADVENTUREI が 娠 


間 M 


460023m の 2 


テリ イナ ー ゃ モテ ル と し 


IMW の 斑 j と いい うお か ちの 成分 で で きた トイ レ 先 。 こ だ と 。 
=0* ま LU 中 せ 5 の た 


ya0> 
1 


テラス で 旧 で ミ し た 
こない と 、 失 の 攻 を 衣 べ て し まう の で 


5 の で ーー ご trTP の で 
トイ レ が 、 な か を か 箇 


ィ ワ 7 の WE な 3 る 935 が 3 
吹 が ハケ て きた の で 、 困り を 


今回 の お 客 様 は 以前 、 同 じ ラジ オ 番 組 を 担当 し て 
須藤 寿 さ ん ) し か し 1 週 交 代 で の 担当 だ っ た の で 、 
呼ぶ だ け で な か な か 会 えな い 関 係 だ っ た 二 人 。 や っ | 
話し する こと が で き て 、 最 初 か ら テ ンション 高め な 
広げ られ まし た ! Phcloatpehiyasuds Thohi ma 


時 人 2 ー 


E * 只 に 
6 内 


コタ イリ ング SHIRO.O ヘア 8 イク 佐 ゃ 里子 取材 8 丈夫 よ 加 織 デザ イン 


主演 ドラ マ で ヤン キー 新 体 操 部 貞 を 熱演 中 の も つく ん が 、 
全 とい う 間 の 日 も 楽し く 周 ご せる カラ フル な スタ リン グ で 人 場 
十 が 燃 い な 理由 か ら 、 と ん な 伸 が 欲し いと いう 舌 望 、 書 重 な 二 


7 雨 の 日 の スタ イル に つい 


症 出 来 如 選び 訪 が な 一 と 。 音 、 表 が 茶色 いと き に 、 


ファ ッ シ ョ ン と 気持 ち は 朱 し 呈 請 請 計 講 二 Ceca ゎ を る っ て いう こと を ょ 症 
僕 、 実 は 雨 の 日 っ て あん まり 好き じ 地区 皿 回 靖 陣 KING の で 、 今 回 は 赤い 靴 を 買っ て お し ゃ れ 了 の 
が 降る と 、 着 て いる 服 と か が 雨 の 混 無 四 当 レ ち 5 きめ あま うと 思い ます 。 つ 日 
な いで すか 。 せっ か く パ リッ と し 如 条 上 5N 服 を 着 i 抹 ! 諾 本 放 5、 雨 の 日 と 言え ば 依 。 傘 も よく 無く す の で と 4 る 
て も すぐ に ヨレ ヨレ に な っ て 上 氷 麗 が 同日 は 其 還 還 策 旧 つも ビニ 傘 で す 。 で も 無く す の は 、 ビ ニ 便 才 の 7 
本 、 ス ウェ ッ ト と か 半 パ ジャ 評 的 な (2E 出 力 ける | 座 直 と ちっ て いう の も ある か も し れ な いで す 。 ちょ っ と テ ンス 
こと が 多い で す 。 だ か ら 全 回 だ (as お wi 出力 H 画 いも の だ っ た り 、 お し ゃ れ な 座 だ っ た ら 無 くさ ず に U の 2 
ける こと は な か っ た ん . 導 請 記 国 着 iG 天 だ 5 元宮 請 間 表 く 使え る の か も ? 今回 の 撮影 で 使っ た 傘 み た い P ル 
が 上 が っ た の で 、 こ 御 大 天 ほ は 雨 の IIG も ZZ ョ 芝 評 に 、 ほ か の 人 が あま り 持 っ て いな いよ うな 柄 の 傘 っ 條 mr( 
気持 ち だ け は 楽し WW 感 及 罰 し よ うか な っ 思い まじ た て いい な っ て 思い まし た 。 自分 の オリ ジ ナ ル 傘 と か は 上 
あと 、 い ま 届 が 赤い か ら 、 色 の ある 服 は 似合わ な 作れ な いか を な 。 柄 も オリ ジ ナ ル で ドク ロ 柄 と か 選べ ー 


いっ て 決め 認 N だ まけ 2 ラー : た りす る と いい と 思い ま せ か ? な ん て 言い つつ 、 
も 喜 外人 四 5G 思 いま た 足 ち と 代 赤 (スー : けつ きょく 新しい 傘 を 買わ ず に 、 今 年 の 梅雨 も ビニ 
ー カ ー 電 持 電 G 璧 と 合わ 世 る の 用 ( に 今 し か : 傘 で 過ごし そう で すけ ど ( 笑 )。 


山本 逢 典 
4 まま も と ED5 け 1988 年 [19 昌 生ま 本 和 出 箇 現 初演 ドラ マ タンブリン グ | (TBS 系 土曜 19.55) が 放送 中 
喘 画 | 寺 な 己 = 和 加 的 本 大 の 物 画 | が 9 月 4 日 まり 公 語 了 定 。 HP 一 hitp//Www.yusukefccom/ 


テレ ビ 番 組 で 少し だ け 習 っ た こと 
は ある も の の 、 基礎 か ら よ け 方 まで 教え 
っ た の は 初め て の 経験 
運動 神経 バツグン の 溝端 ク 
先生 も 驚く ほ と の 飲み 込み の 速 さ を 見 せ 
て くれ まし た !! 


今日 は ウォ ー ム アッ プ の 桶 跳 び が から シ ャ ドウ ボク シン グ 、 サ ンド バッ グ ク 打 ち 、 先 生 と の 
打ち を や ら せ て も らい まし た 。 一 番 楽 し か っ た の は ミッ ト 打ち ! 最初 は 相手 の パン チ 
だ ん だ ん リズ ム で 覚え 


体力 が 続か な く て へ と へ と た 
は めった に 汗 を か か な い の に 、 今 日 は 汗だく ! 
体重 1 キロ 減 !| この 瑞 快 感 は クセ に な り そ うっ 


Sad 


女性 は 、 ー | 


今日 の お 告げ 」 で 
カン タン 体調 管理 ! 


生理 予定 日 を 一 目 で 確認 で きる ! 


5 月 28 日ごろ 過去 の 生理 日 を 入力 すれ ば 、 克 の 生理 予定 
* 交 の 抄 主 定 日 を 日 や 的 予定 日 を 予測 し て 教え て くれ ます 。 
5 月 13 日 ご ろ 
ーー 
理 の 平均 周期 は 26 日 。 安全 日 ・ 危 険 日 を 教え て くれ る ! 
記 の 変動 は 3 日 
>>Eauh ル 2ー ヘ あな た の 生理 周期 に 基づい て 、 竹 娠 の 
日 の 皇 能 性 可能 性 が 高い 日 ・ 低 い 日 を 導き 出し ます 。 
の メモ も で きる カレ ンダ ー 付 き で 分 か り 
や すい ! 


ホル モン パラ ンス か ら 分 か る 、 お 肌 や カ 
ラダ の 状態 、 美 容 や バート ナー と の 関係 
に 役立つ アド バイ ス を 毎日 配信 


陣 0 を HER の し 


に ms 
避 り rk の 
人 EE 
- 予 定 登 録 日 ( 明 ) 上 
NG ーー さら に 便利 な 機能 ・…・ 
妊娠 可能 性 【 高 
/ 9 頃 5719 頃 
! 竹 娠 可能 性 :【 や や 高 】 
/20 頃 5723 頂 医学 書 で 病気 の セル フチ ェ ッ ク が と 
* 導 娠 可能 性 【 中 】 り 、 意 外 と 知ら な い 正 し い 避 妊 に つい て 
/ 1 頃 <5/ 8 頂 調べ られ ます 。 
/24 壊 5/28 頃 
妊娠 可能 性 :【 低 】 
725 頃 4730 頂 


日 を 計算 で きま す 。 妊 娠 か な ? つ と 思っ た 
ら 、 カ ラダ に 現れ る 変化 で まず は チェ ッ ク ! 


お 店 で 買い に くい も の は 携帯 で 


M「 た ま ご @ メ ー ル 」 で 


M「 体 重 グ ラフ 」 で 
ダイ エッ ト を 
楽し く サ ポー ト ! 


気 に な る あの 日 を 
し っ か り チ ェ ッ ク ! 


は 1 日 ( 森 ) 頃 
ル で お 知ら せ ! 
内 
2 生理 予 定 日 3 日前 、 拓 予定 日 の 1 財 間 
は | 前 に メー ル で お 知ら せ し ま す 。 


htp2/njp/tm 
人 


ルナ ルナ 女性 の 医学 


ダイ エッ ト も _ 
うま くい か な い …・ 


挫折 し が ちな ダイ エッ ト も 
毎日 楽し く 続 けら れる ! 


体重 や 、 授 取 力 ロリ ー の 変化 を 分 か り 
や すく グラ フ 化 。 カ ロリ ー 計 算 や レコ ー 
ディ ング も で まちゃ いま す 。 


http://InInjp/?z 


SF (Fa ) iMenu ご メニ ュー リス ト ご 【 生 活 情報 】 鍵 康 / ビ ュー ティ ー/ 庭 学 健康 


且 1sc 所 ( 込 ) プ au one ト ッ プ カテ ゴリ (メニ ュー リス ト ) 【 生 活 情 幸 】 住宅 ・ 健 康 ・ 普 らし 健康 ・ 医 学 
ーー タイ : 月 到 18 9 円 税込) プ メ ニュ ー リ スト くら し ・ 健 康 健康 ・ 医 療 ルル 
※ 利 用 規約 ・ 個 人 情報 保護 方 針 を よく お 読み の 上 、 ご 利用 くだ さい 。 ※ ど 利用 に は 月 額 利用 料 の 他 に パケ ッ ト 通 信 料 が か か り ま す 。 女性 の 医学 
[YahooU は 、 米 国 Yahoollnc の 全 商 標 


※ 和 モー ド 」 は 、 打 会 社 NTT ド コモ の 登録 禁 また は 融 栖 で す 。 *※「EZweb」 は 、KDD| 株 式 会 社 の 登録 商 森 また は 商標 で す 。 


いき わせ 】 株 式 全社 エム ティ ー ァ ィ 〒163 -1435 東京 都 新宿 区 西新 宿 3-20-2 東 京 オ ペ 


ティ タワ ー 35F Teli03-5333-6499 下 和 cz 


大 好評 連載 、Chara 姉 さん の 癒し の お 悩み 相談 
ト は 個性 泊 俳 優 ・ 阿 部 サダ ヲ さん 


色白 も ち 肌 は 、 阿 部 さん に と っ て は 悩み の 種 の よう 


0 一 うこん 4。 で も 


の 時 代 


2 人 と も 立派 な 大 人 な ん で すけ ど ね ( 先 
な 大 人 の 悩み が 「 色 黒 に 憧れ る ] っ で 
で も 、 や っ ぱり 女 の 人 っ て 男 よ り 断 話 こ 
スプ レー の こと と か 知れ て 、 共 強 に な り まし た 
て くれ る 人 な ん て 普段 は いな いか ら 、 今 日 は 3 


昌 焼 け 肌 を 作る スプ レー と 東門 の サ 
と 教え られ て …) あぁ 、 そ れ 聞 いた 事 あ り ます ね | 普 ん | 
や っ た りす る や 


と も と 自 く て 、 小 学校 の 時 と か 
だ か ら こ 色 黒 に 憧れ る ん で す よ ね 。 僕 が 


失 


色 昧 ムキムキ な 同 部 さん の 姿 を 拝見 で き 


絶対 脱ぎ た 


る ん だ ろう な ぁ 


さい なり そ う 。 今 、 ドラ マ で 放送 中 の 「 殺 指 同居 』) で (1 2 
u な り そ う 。 今 、 (NHK で 放送 中 の | 条 拉 同居]) で 東 Mbe9000| は 3 
と 永井 大 さん と ご 一緒 きせ て いた だ いて る ん で すけ ど 、 あ の お 2 人 人 が も 2 得 し 2 
ほ か ー で 1 一 僕 、 な ルト た! 
ほん と か っ こい いん で す よ 菩 に 並ぶ と 僕 、 な ん PT 
6 目 の われ る ん で す ( 笑 いろ ん な 


(一 あはは ( 笑 ) 。 な ん だ か 「 名 白 の 阿部 さん が 色 黒 に 憧れ て 奮闘 する] 『 
で サッ こつ け て る と 思 "いう だ け で 面白 い 映 画 に な り そ う ! 役者 さん だ か ら ど ん な 答 が に も る 
われ そう …。 「 隔 部 クン 、 変 わ 笑 )。 で も 目 か ら な いし 、 い つか 色 黒 の 阿部 さん が 見 れる か も し れ な い 2 4 < 人 
玉 が が ら 大 事 な こ と で す よ ね 心 お きく スプ レー で 黒き を 楽し め ま すね ( 衝 ) い コ 
6 @ し て も 隔 部 さん 、 色 白 は も ちろ ん 、 お 肌 つ る つる で D へ SL 『 と 
思わ れる の イヤ だ な っ て 思 つま で も 高 本 の 役 が で きそう 。 永遠 の ティ ー ン エイ ジャ ー っ て 感じ 1 1 トコ あッ コ 
する よう に し て る ん で す 。 あぁ と 映画 [な くも ん か は 終わ り に し よう と N 


顔 ] を する 
ん な 種類 の シミ っ て 結 村 | ブリ ー フ が 寺 
四 を | く ラッ た ピー 着い で す よ ね - 


て に ) 
すでに 衣装 合わ せ の 時 に 学生 尿 と Ni ウロ 
ん ( 笑 )。 も う 40 才 を の に !! に 


際 で テレ ビ 、 胡 台 、 役 画 な ど 方 面 で 主 中 理 在 NHK ド ラマ ピン 
H 凍 中 の ほか 、 主 映 画 [を くも ん か 」 の DVD も 生還 発売 
(の 活動 も 15 周 年 を 近 え 、 ま すま す パワ ー ア ッ プ 
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は きい 挟 記 。 
未 〒 い 0 0 で 
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3.1 phillip limm / スリ ー ワ ン ・ フ ィ リ ッ 


Tdevelopmant] の デザ イナ ー だ っ た Phillip Lim が 
コレ クシ ョ ン か ら 立 ち 上 げた 新進 気合 の ブラ ンド 。 ブ 


フィ リッ プ ・ リ ム は 、 コ レク ショ ン 殺 誌 で 見 て いて 恒 れ て いた か ら 、 今 日 着 ら れ で 半 し カ 
ッ ジ の 効い た デザ イン で 可愛 いよ ね 。 ど こ か マー ク っ ぽい と ころ も あっ て 、「 ニ ュー ジ 
\ 人 ク ] っ て イメ ー ジ ヵ 今日 着 た サロ ベッ ト は 、 切 り 替 え が 上 の 方 に あっ て 、 パ ン ツ も オ 
四 ド っ ぽか っ た を 。 乗 ら か な 肌触り で パジャマ に も な り そ う 沈 夏場 は サロ ペット を パ 
上 て 、 そ の まま 出かけ た り し て る か ら 、 ち ょ うど いい か も 。 ワンピース は アン ダー ウエ ア の 


$ (お オー ルイ シワ ン (3.1 Phillp Im) 、 ビ アス と も に スタ イリ スト 科 物 へ > ドド レス Y13650(OPHELIE H-A-T・S) too much SHIBUYA いん だ けど 、 ラ ンジ ェ リー を 街 で 着 ちゃ う の っ て LADY GAGA み た いで 下 世 話 な ファ 


充 サポ Ya6250(603) MIDWEST 【 右 ) ワ ン ピ ー ス (3.1 phIlD IIm)、 ソ ックス と も に スカ イリ スト 私 物 カチ ュー シャ V2625 galaxxyy し て は イケ て る よね ( 笑 ) 。 実 際 こ の 格好 で どこ に 遊び に 行っ て いい の か わか ら な い 
画 人 了 4 0 VOURKGNSSSE ちゃ 可愛 いく て 欲し く な っ ちゃ っ た ! 背 の 高い 人 で も 私 みた いな チビ で も キレ イ に } 
ー DSGS093 WS 


ゅ 3 っ 偏 ば ハウ 取れ な なく? 仕上 が キレ イ な エク ケス テ シ ョ プア 
全 X ニ ュー リリ 0cm の ロン シ ゲ エタ ステ リ ! 


④ て 


] ン シグ エク ステ 付け 款 
ッシュ も 入 析 放題 な の に … 


な に ス ム 
@ メニ ュー 
全 メ ニュ ー 70qm の ロン ゲ エ ク ステ 使用 (お : 
し か 取り 付け は 当店 オリ ジ ナ ル の と くし ゆ 肖 
大 夫 で 取れ な し | / ちろ ん 編み 目 は うつ 編み だ か ら 仕 上 が り も キレ イ / 


る @ ク リス タル レミ ー 0 
30… ら 

付 中 放 夫 … を 

ナチュ ラル レミ ー(nm ロ > ツェ ッ スク 

全 放 時 ・ イ つ 9 の の 6 ター ウエ 5 の < 

5 20 本 … デ つの Z / 

る プラ チ ナ レミ ー 0m ロ ング エク メ 2 の 

付 中 放 時 … 了 イ ら .@ の の 6 ユエ つら 

20 本 …@ ら 7 

@ プ ラチ ナウ エー ブ *ao み 

約 放 邑 … う g, 30 本 … 2 ャ グ 

玲 人 所 169%/ CO プ 2 の し : 

モデ ルス タイ ル の よう な コテ 巻き ウェ ー ブ で す 。 ご ロリ コ 


全 100 本 以上 の 中 か ら 
お 客 様 の 地名 に 合わ せ て 
色 を 作 つ てい ず ます / 


が 全 メニ ュー 
で / 


シャ ララ ガー ル 千葉 店 時 時 シャ ララ ガー ル 町 田 店 
召 043-227-0070 号 042-727-7655 


OPEN11.00 一 20:00 休 ン 無休 OPEN11:00>20:00 休 ン 無休 
千葉 県 千葉 市 中 央 区 中 央 3-2-2 八田 ビル 5F 東京 都 町 田 市 原町 田 6-10-4 山崎 商事 町 田 ビ ル 4F 『 


※ 一 夫 室 店 PR シャ ララ ガー ル 析 店 
富 047-6.43.25Q1 時 富 04-7162-3770 
OPEN11.9( 20r00 1 M (< を OPEN11:00 一 20:00 休 無 休 


埼玉 * た ま 千葉 県 柏 市東 1-2-45 サン ライ ズ イ シ ド 4F 
あ ひ か 第 二 :/ = 目 除 ーーーーー・ 


BLAGKM| 


さん (21 ず ・ 文 化 女子 大 学 ) 


チェ ント 


ルス 癌 cpme 


ご 密 願 に 感謝 し で 


FEYYXELYAM プ 。| ワン タッ チ 削 胡 ウ ィ ッ ク | 
pac で イチ ェ ン で きる と と | 3000g 

69 人 な ゃ オシ ャ レ の め 須 アイ テム "前 天 ら 叶 馬 

が ウケ て 、 が 1009% を 使用 し た メガ (@52) 
グー テ が 、 な ん と 今 な ら 50260F 

ンド ラボ の 。。 ーーーー カラ バリ は 7 色 ! 


すげ ュ ラル ブラック ダ - 


人 毛 1009%% だ か ら 超 ナチ ュ ラル に な じ む ! 
トカ ー ラ ー を し て も OKI 
簡単 


3. カ ラバ リ は 豊富 に 7 色 揃 っ て る か ら 自分 に 
ぴっ たり カラ ー が 必ず 見つかる! ) 


ao 


寝 な が ら ラ クラ クー! 


ツマ 
が 


通常 3.980 由 一 
2010*7 有 まで 


美 放 効 果 と 、 の 
場 ! ゲ ル : 


脚 の リン バ を 衝 激 し て 血行 を 人 る 集め て バス ト の 形 を 整え て て 


ず の スラ も 
ーー 半 に な れ ち ゃ う ょ ) | | タル マキ ュー ティ ー シ ェ イフ バジ ャ マ | る か ら 、 発 沖 と 同時 に バス ト ケ ア 
mp - 3 点 セッ ト 了 え て ー モ ー 四 だ よ バ 二 誠 を 


美脚 ラメ タイ ツ 
2 枚 セッ ト 


?. 毎 朝 スル リ 
お 痢 が 明 間 的 に 思 む 新居 感 ! お 腹 を 内 々 まで 
すっ きり させ ちゃ お か 
る . ソ ッ コ ー 体 感 ! 
置 で 深 け ず に 賜 ま で 届く | 
ソッコー 痩せ た い コ に は 嬉し い 文体 感 は 半日 後 か ら ! 
波 合 区 \ 谷 3- 33- 15 宮 08-57 。* 3 :00ー18: に こ 5 < 
SR お 2 が 3. 不 思 議 」) 体 か ら 香 る フェ ロモ ン セカ ンド エチ ケッ ト 
由 E 飲ん で 起き た 日 の 朝 、 体 か ら ク ラク ラ す る よう な 4 (@89 
負担 させ て 頂き ます 。 る 杯 茂 年 の 方 は 保護 衣 の 上 ご 陳 入 下さ い 。 放 フェ ロモ ン の いい 香り が 一 弄 
MTKrtFDPYT7T 


擬 な の ルレ みみ の 


人 パ バ 


60 蔵 を 迎え ん 、 ま すま す 輝 き を 増し て いる KING OF RG 
矢沢 永吉 さん が Zipper 初 登場 天 座 座 新作 アル バム の 


ら 、Zipper 世 代 へ の メッ セー ジ ま で 、 読 み 応 えた っ ぷ 
タビ ュー を お 届け し ます ! 


一 今日 は よろ し く お 願い し ます 。 


PROCKNI 890 た どき か 9 すぐ に を 3 

保 こう 見 えて も も の すこ く 目 な ん で す よ ()。 だ か ら 、 ロッ 

* BSP 加 よ り も 早く アメ リカ や イギリス に 行っ て 、 
人 た ちと ずっ と 一 緒 に や っ て きた けど 、 ふ と 、" リス ナー っ て どう | 
っ て 、kK さ つか っ た わけ 。 も し か し た ら 、 リ スナ 

て 、 た だ ノー マル に 朱 旬 や 声 に し びれ た り 、 

きた り し た いん じゃ な いか っ て 。 そん な 当たり 前 の こと に 今 頂 気 プ 

だ っ た ん で すがる 


、 だ よね 。 ファッ ショ ン と 一 緒 で 、 NX き お 
うい う の が いま は NEW で FRESH な ん だ よね 。 だ か ら 同 じ 路 
うっ て 決め た ん で す 。 そ れ で 、] 2 月 の 則っ て 、 還 えま く 


け て すぐ アメ リカ に 行き まま し た 

や は り レ コー ディ ング は アメ リカ な ん で すね 。 

「 も う 洋楽 みた いな の は 作り た く な いっ て いい な が ら 、 な ゼア メリ ガ 
うと 、 ド ラム と ペー ス に 賠 し て は 向こう の グル ー ヴ が 於 し いん で ] 


ダウ ン は 日 本 。 そう や っ て JAPAN の 匂い も 大 事 に する の は 前 回 で も 
まあ 、 美 味 し いと と 取り っ て や つ だ よね ( 秋 )。 で も 、 ア メリ カ に 行 
は た っ た 2 人 。1 月 11 日 か ら レ コー ディ ング する っ て こと だ け 流 
テル に 缶詰 で し た 」 
一 務 り の 9 曲 は ] 0 日 間 で 作っ た ん で すか 7 
「1 0 日 も か か ら な い ! 最初 の 3 日 ぐ くら いで ババ ババ ー っ て 30 申 で 
どう し て か と いう と 、 ア ル バ ム の コン セフト が 、 “難し くし た く な | 
く な い " だ っ た か ら 。 価 に スト ン と 入っ て くる キャ ッ チ ー な や っ を 
て 思い な が ら 、 ピ ー ル と 水割り を 模 に 置い て 夜 時 見 て れ ば 、 い くら 
ー さ す が で す 1 ね ~。 
(あと 、 前 作 の 『ROCK'NROLL』 と 同じ 路線 に あり な が ら 、 そ の 
て 加え た の が 、 ち ょ っ と ダー ティ な ザラ ザラ 感 。 前 回 が - ロ ッ ク シ 
今回 は "ロッ ク バ ンド "っ て いう 感じ の 差 。 そう し て 出来 た の が 
こい いも の が で きた ん じゃ な いか と 思っ て ます 。60 旧 に し て 、 あ の 
せ た っ て いう の が いい か な と 。 プ ロモ ーション ビデオ や ジャ ケッ ト | 
い の モ デル さん た ち を 使っ た ん だ けど 、 水 中 メガ ネ し た り ギ ター 
さ 。 な ん か 、 そ うい う の を 面白 が っ て 遊ん じゃ お うと する の が いい 放 
みた いな おじさん が 女の子 の 雑誌 に 出る と と も そう 。 こ れ で バチ ッ 
いな っ て 思っ て 。 で も ファ ッ シ ョ ン の こと 聞か れ た ら 、 な に し ゃ べ 、 
な いけ ど 』 
ーー そん な こと な いで す よ 。 写 日 の ファ ッ シ ョ ン も すご く 替 く で カッ 
それは や っ ぱり ステ ー ジ や っ て る か ら か な 。 4 年 前 、 波 谷 則 - 
ん 、 い ま の 若い 子 た ち に 本 物 の 日 本 の ロッ グ 見 せよ う よ 』 っ て 言 
JAPAN に 出演 し て 、 み ん な が ウェ ルカ ム し て くれ た の を 見 て 、 メ 
た の 。 YAZAWA っ て けっ こう 単純 だ か ら さ ( 笑 )。 それ が きっ か け 
アプ ロー チ し た いっ て 選 う よう に な っ た ん だ よね 。 こ れ 著 いて 欲し 
あえ ず だ まさ れ た と 思っ て 『 TWIST』 関 いて っ て 。 た ぶん 自然 に 
か ら 。 ほ か に 質問 ある ?」 

長後 に YAZAWA さ ん が 思う いい オト コ 像 を 聞か せ て くだ さい | 
「 や り た いこ と が ある 、 欲 し いも の が ある 、 自 分 の 進む べき 方 向 
WA な ん て 欲し いも の だ ら け だ っ た か ら 。 お金 倍 し か っ た し 、 い し 
いい 女 谷 し か っ た 。 そ の た の に どう すれ ば いい か っ て いっ た ら 、 お 9 
ジ や ろう 、 い い メロ ディ 書 と うっ て な る ん だ よ 。 徳 は 20 代 の 小 悩 の て: 
持ち に な り て 一 !』 っ て 言っ て た 。 い ま の 大 い 人 も 、 茨 し いも の を を 
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TUNA KOnI INOt 
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1/( カ ガ 苦 手 な の で スラ イ 
【 ま チョ イス 。 こ の ケー タ 
ょ 回 思 が 大 きい と ころ が お 
に 入り) 待ち 受け は ドラ 
:、X ロ ディ ー コ ー ル は バカ 
/ 半 用 中 で すす 


寺 
や や も さん 
22 フリ ー タ ー) 
docomo に -04A 


8 スリ ム テ ヴイ ン ぴ が スマート 
レイ 人 が に 各 れ 530 万 
康 オー ト フォ ー カ スカ メラ 拓 


-a 
ーー 
お た し ト 

光 


だ 


ドラ クエ が 大 好き で 、 ド ラコ ンク エス トモ バ 
イル に 会 員 登 録 | お 金 は か か る けど 、 和 全員 
だ けが GET で きる デコ メ が 自 屋 だ よ か 


oe 
se IQ と k ご 
し ゅ 3 が 6525e | ん 、 ろ 


Tet ” Sayokolshi Deslgn Sayui Myszaua 


アメ アバ や G2? の 


きせ りな weekW) の る 


ゅ 2) 
ター ト 


次 な る スタ ー を 紹介 する ペー ジ 


ン AN 

ef! テ ッッ ンプ リポ 人 と し で も 有名 な 

アー 早希 さん に 合っ て きた よ 。 きら 注 目 す る な ん 
あん た パカ ァ 2 (by アス カ ) 」 


od 1 了 ia eo 


「 き っ か けっ 軸 合 , 


い 大 人 な ん で R G な いか 。 も 

ニュ ー ス を | | 
ーー 
ちょ っ と 歴史 モノ の アニ メ を 観 た ら 全 部 に 入っ て みた り と か 、 音楽 


。 の アニ メ を 観 た ら ギタ ー を 買っ て みた り と か 。 な の に その アニ メ が 絶 
わっ た ら 冷 め て し まう と ころ も あっ て 。 家 の 収納 に は 合わ な く な っ た 


ミシン や ギタ ー が 庄 a て いま る ーー 
ーー じゃ ち ミ ン ガ も た 5 陣 量 時 る の Ii は 


「] 回 お 金 が が 底 直 らい 赴 と きい = 売っ て し 天 訪 茂 で すね.… ( 守 ) コ で 
元々 光 め な いと いう か 、 数 を 読 な た い の で よっ 式 ど 本 と 立た 
ガ 以 外 は 全部 地 っ て ます 。 も ちろ ん エヴァ 関 休 地 れ な いで 
吉 6 信 -sin」 と か 「 電 影 少女 」 と か 「 め ん 一 記 」 と が : 
ai 画 に 
上 weP2 衣 し くし た zozmiofp 放 
中 と か 『「 な か よ 』 と か は 全然 読め な く て 。 な の に アス カ の 表 対 2 
とき セラ ー ム ー ン に 間違わ れる ん で す よ | 
Pr っ OO 
| ラー ムー 


ロー タル 居 息 で た し よこ 

な り 3S6 た > 現在 は 「 西 日 示 相 状 ブ ログ 人 5 
で で 印 包 球 きだ ど 三 あり すか? 

(全て で すね ( 甘 )。 で も 、 や っ ぱり 最初 の 『 関 西 緩 断 ブ ログ 旅 」 の スタ ー 

ト 地点 が 和歌 山 や っ た の で 、 ブ ログ の コメ ント 数 が 1 件 や っ た り O0 価 。。 

や っ た りす ご い 苦 学 し た 分 、 9 

= 1 の 人 を 計 えま 3 


ky day* 6713 パー ルレ ッ ド 


介 () 通 気 は 上 尋 レ スピ ー デ ィ ー な 恋 の 属 開 が あり そう 。 と っ さ 
や 行動 が きっ か け で 好き な 人 と の 距離 が グン と 編 まり そう 。 ふ 
り に な れ た ら 大 胆 に アプ ロー チ し て みる こと 。 シ ング ル も 異性 と 
増え 一 目 惚れ の 予感 。 マ リン スポ ー ツ を し て いる 異性 に 注目 。 
ル も マン ネリ を 打開 し 、 今 まで の 穴埋め が で きそう で す 。 

AL 層 0 今 ま で 漆 っ て いた 重たい ムー ド は 消え 、 運 が 向い て きそう 。 
分ら しき を 取り 戻せ る の で 、 集 中 力も や る 気 も 十分 。 こ の 時 期 に 中 
に な っ で いた こと を 給 め れ ば 、 最 短 四 苑 で 目 棒 に 到達 し そう 。。 

: 誰 の 葉 「 | 元気 で 明る い 彼 が 戻り 恋愛 に も 動き が 。 今 の 状況 を 


Lucky color 


: せ よう と し て 彼 も 積極 的 に な る の で 、 素 臣 に 応じ れ ぼ スム ー ズ に 進 
う 。 片 思い で も と りあ え ず 告白 し て みる こと で 、 先 が 見 えて くる は ず 。 


て 上 座 |177/23 一 72/27 
ーー を o を 
ky dayY 款 5/29 TLucky color 
伸 あな た の 恋 蟹 観 が : 


ロー ズ ビ ンク 
リ と 変わ る 出来 事 が あり そう で す 。 今 ま 
じじ パ ター ン や 枠 に は め ら れ た 記 愛 を する の で は な く 、 あ な た に し か で 
・ 意 の 仕方 を 探っ て みる こと が 大 切 。 シ ング ル は 今 まで 統 力 を 感じ な 
異性 が あな た の 可能 性 を 広げ て くれ る は ず 。 い ろ い ろ な 黒 性 か ら 


に し 還 電 に じ て みた し 
AI. 遂 生 囲 の サポ ー ト の も か ば で 、 い ろ いろ な こと が 困 に 進み 
ふだん か ら 自 分 の 希望 や や 7 だ いこ と は 周 四 に ツ ビ ピー ル し て お きま 
, ま た 、 周 っ て い ぁ 人 人 の ナ に な る こと で 、 料 東 千代 だ 示 わ れ て そう c 

の 人 今 有 の 夏 は 計 に 利 流 を 水 め て いそ う 。 マンネリ が 長引く と 
時 性 に 目移り レポ すい の で 彼 を さ させ な い デー ト や アプ ロー チ で 勝 
し ょ う 。 セ クシ ー な ファ ッ シ ョ ン で ドキ ドキ させ る の も O 〇 。 


4.27 oc 9.27 
キャ 


ーー+ 
Lucky day 到 6/11 クリ ー ム 
失 計 () 平凡 で も ふつ う の 恋 干 の 良 を 身 に し みて 感じ そう 。 ス リリ ング 
で 不安 定 な 関 人 は この 先 長 戚 き し な いよ うな の で 、 泡 に 価 つ いて いる あな 
た は 自分 を 大 切 に する こと を 考え まし ょ う 。 周 団 に は し っ か り 者 の 自分 を ア 
ビー ル す る と 試 異 性 の 目 に と まっ た り 、 恋 人 か ら の 信頼 も 高まっ て ふた 
り の 関係 が 安定 し て いき そう で す 。 

TOTAI 間 0 具体 的 に 行動 する こと で が 着 々 と 実現 し そう 。 最 初 か 
ら 高 望み し て が ん ば る より も 、 今 日 で きる こと を 少し ずつ 形 に する こと が 大 
切 。 全 運 も 寿 調 で 目標 を 決め て 貯 全 を する と た くさ ん 貯め られ そう 。 

お うし 護 の 化 | まじ めで 読 彼 の 鉱 カ が 周 団 の 異性 に 注目 され そう 。 
で も 、 彼 は 意外 と シビ ア に 虹 性 を 押 索 し て いる の で チ ヤ ホヤ され て も 心配 し 
を いこ と 。 も し ろ 、 彼 に ダメ 出し まれ な いよ うに 態度 を 改め て 。 


Lucky color 


き そ り 座 | 70/24 一 7/22 

キー 放 EE ーー を 
Lucky day 大 5/27 Lucky color ※ シル バー グレ ー 
恋 通 | 恋 の 運気 は シビ ア 。 独占 飲 や ジェ ラシー が 募っ て 、 好 き な 人 
を 追い 詰め て し まい が ち 。 記 人 の 浮気 を 心配 し て 骨 し く 干渉 し た り 、 愛 さ 
れ よ うと し て し が みつ く の は 逆 効果 。 揚 手 を 信じ て 大 ら か に な り まし ょ う 。 
思い も 感情 の まま に 動く の は マイ ナス 。 悪 い 印象 を 与え や すい の で あ 
えて 距離 を 置き まし ょ う 。 シ ング ル は 計 惑 に ご 用 心 。 

TOTAL 傍 』 良 くも 悪く も 自分 の 行為 が 自分 に か えっ て きそう 。 辛 いこ 
と や 閑 し いこ と は 自分 の 欠点 や コン プレ ックス に 原因 が あり そう な の で 、 
気づい た ら 直 す よう - 号 力 すれ ば 、 し だ い に 運 が 向い て きそう 。 

さき そり 庫 の 彼 ご マ +ー な 気分 の 邊 は 独 の 所 す も 不 女 %:。 も /. な 初 の 
業 や 態度 を ー\ け て 節 し か い B! ょ さそ う 3 は の 生 た 
冷 遂 に 観察 し て 今 な ^ は 選 策 を 考え こみ る と 長い 解き 講 が か る は "< 


お ひつ じ 座 
wo…… 六 … 


Lucky day た 678 Lucky color※ ライ ト ダ リー ン 


奄 想 道 ) 目 己 表現 カ ア ッ プ 。 あ な た の 交 力 が 上 性 か ら 評価 され や すい 
の で 策 極 的 に 自分 を アピ ビール し まし ょ う 。 ルッ クス を 磨い た り キ レイ に 見 え 
る し くき を 研究 する と モテ モテ に 。 知 識 や 教養 を 身 に つけ て 中 身 を 計 く こ 
と も 走れ ず ず に 。 カ ッ プ ブル は 話し 合い が うま くい く と き 。 さ だ ん 言え な いこ と を 
話題 に する と 心配 が 消え 絆 が 其 ま る は ず 。 

TOTAL 務 () フット ワー ク が 軽く いろ いろ な こと に チャ レン ジ で きそう 。 
気軽 に 行動 で きる 時 期 な の で 大 変 そう に 思え る こと で も スハ ー ズ に 実生 
で きる は ず 。 そ の 先 に は ユニ ー ク な 出来 事 が 待ち 受け て いそ う 。 

お ひつ じ 座 の 彼 "心身 と も に コン ディ ショ ン が 良く 疹 愛 に も 意欲 的 。 た 
だ し 、 異 性 と は 広く < 浅く 交際 し 、 重 た い ムー ド は 避け よう と し が ち 。 ア プロ ー 
チ は 冗談 っ ぽく 好意 を ほのめかす 程度 に し て 、 彼 の 好奇 心 を 刺激 し て 。 


て ん びん 座 | 9/24 一 9/23 
キッ ーー … ネ で 
Lucky day 尋 6/21 TLucrky calor ※ ネイ ビー 
炎 受 逆 ( 良い 意味 で 開き 直っ た 同 間 に 恋 の ツキ が 通っ て きそう 。 な り 
ふり 構わ ず 捨て 身 の 気 持ち で アタ ッ ク す れ ば 、 あ な た の 艇 力 や 愛情 が あ 
の 人 の 心 に 綿 く は ず 。 恋人 の 前 で も 格好 つけ た り 、 斉 伸び する の は や 
め て 、 素 頭 の 自分 を 見 せま し ょ う 。 シ ング ル は 意外 な 場所 に 恋 の チャ ンス 
が 。 レ ジャ ー ヤ 旅行 先 な ど 通 く の 場所 で 運命 の 氷 に 出会う か も 。 
TOTAIL 運 信じ て 替 力 し て きた こと が 報 わ れ て 周囲 か ら 章 向 され そ 
う 。 あな た の 評判 が 透 くに まで 伝わり 様々 な チャ ンス を も た ら すこ と も 。 ま 
た 、 海 外 に 関す る 事柄 に 幸運 が 。 英 会 話 を 始め る の も お すす め 。 

て ん ぴん 應 の 彼 「- 好調 で 従 の 視野 や 行動 範囲 が 広がる と き 。 そ ん な 彼 
に 合わ せら れる 異性 に 強く 者 か れる は ず な の で 、 彼 に 負け な い ぐ ら い 内 面 
を 充実 させ まし ょ う 。 あ な た の 個性 を 全面 的 に アビ ー ル する こと も 大 切 。 


Ce 
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Ranking 1 
2 が 
TRXRAAR IM 
を ぬ ぬ 4 あふ 4 ぬ 44 ぬ 4864/ 


旬 RW ネ ネネ ネネ ネネ ネネ 2 


頭 明 中 で 行動 力 に 恵まれ た あな た は 実行 力 が パッ グ 
ン 。 物 事 を 成 し 層 げ る パワ ー も 運 も 十分 あり そう 。 時間 
が か か る 大 変 な こと で も 正確 に 素早 く と こなせ て し まう の / 


で 目標 を 早く 條 成 で きる は ず 。 そ ん な 勢い の 波 に 乗っ て 2 


ささ て て て て: 


mm プー 


ーー 


NAM06 2 Te グ 今月 の 要 注 意 星座 は ? 
て ん びん 座 2 か に 座 
/ 上 
24a め め の や ひめ や や 9/zccn め ツ や や や や や や ウソ Worst 1 
人 ※ &6 ぁ 8444444 の 72 4 ぬ ふぁ & ぬ 4 ぬ 4 ぬる 4 ぁ の ひひ の ム ひ お と め 座 


負 半 ネネ ネネ ネネ ネネ ネネ や 7 村上 ネネ キキ キキ 念 令 
自分 を あま り 表 に 出さ な いあ な た も 自分 に 正直 に な る / 見 た 目 の 良 し 悪し で 物事 を 判断 し な いこ と が 大 切 。 あ 
こと で 新しい 何 か が 見 えて くる は ず , も っ と 本 音 で 楽し ま な た が 思っ て いる より 現状 は は る か に 良く な っ て いる 
いと 思え る こと に チャ レ . て いく こと 。 恋 和 も が も り は ず で すか ら 、 自 分 を 信じ て その まま 進み まし ょ う 。 悪 
し ゃ ら に な る こと で 相手 は あな た の 愛情 を 信じ られ る 。 いこ と ば か ! を 向け な いで 、 成 功 し て いる こと や う 
よう に 。 フ ァ ッ ショ ン も メイ ク も ナチ ュ ラル を 心がけ て 。 / まく いっ て いる こと を 大 切 に 。 


物事 が あま り に も 進展 し な く て 自信 が 
持て な く な り そ う 。 で も 、 う まく いか な く 
グ て も 盟 力 し て いる うち に 道 が 開け る と 
// きま. を 押 的 な 気持 ち は ム シレ て 前 人 


ク 


NN へ へ へ へ へ へ へ ここ ここ 


え 
お と め 護 
ee 


Lucky day 尋 6/19 Lucky color ※ ダー クタ ブラウン 


訟 愛 運 、。 思わ 試練 が 待ち 受け て いそ う 。 恋人 と 離れ ば な れ に な っ て 
し まっ た り 周 囲 の 反対 に 適う を ど 、 村 行き が 怪し く な り そ う で す 。 で も 、 試 
凍 を 乗り 越え る と スッ キリ と 青空 が 広がっ て いる 暗示 。 あ な た 自身 も ぶ 
り の 関係 も ひと まわ り も ふた まわ り も 成長 し そう な の で 、 一 時 的 な 乱 に 
惑わ され な いで し っ か り と 自分 を 保ち まし ょ う 。 

TOTAL 之 7 旭 勢 は 上 し く 思い 通り に な ら な いこ と が 多 そ う で す が 、 試 
博 に めげ な い 強 さ を 革 う に は また と な い チ ャ ンス 。 こ の 時 期 に 培っ た 根性 
は 生涯 の 宝物 に な る は ず 。 就 隊 活 動 も 気 問 に な ら ず に が ん ば り まし ょ う 。 
お 5 め 庫 の 投 気分 の 湾 が 潤し く 千 の 気持 ち を つか む の に ひと 苦労 。 い 
ろ い いろ あっ て 機 料 が 章 そ うな の で 、 表 ら ぬ 神 に た た りな し で あま り し つこ くし 
か し こと 。 今 月 は あえ て 波風 を 立て すず に 穏やか に 接し まし ょ う 。 


2/79 一 342 の 
9… 9… 2 の プー 
Lucky day 枯 6/4 Lucky color ※ オフ ホワ イト 
継 避 。 あま り 大 き な 変 化 や 進 属 が な い だ け に 、 こ の まま で いい の 7 と 
不安 が 募り そう 。 片 思い が 長い 人 や な か な が 恐 人 が 見 つか ら な い 人 は 謗 
め ム ー ド が 宰 い チ う で す が 、 あ る た が 党 も 恋 の 変化 は 近い うち に 起こ り そ 

な き 、 計っ て ムダ な 動 を す る トリ 5 由 分 を 磨き な が ら どっ し り 構え て 


う お 座 


いる こと 。 ラ タンゴ ル は 結 着 を 宮 識 ちこ で がらり そう 。 
TOTAL 遂 、。 家庭 運 ア ッ プ 。 自 宅 で 過ごす こと が 楽し く 感じ られ そう 。 
イー リア や 百 に に だ わっ で 蛋 れ の st ら っ を し て みる と 、 あ な た らし さき が 


内 側 か ら 控 いて き て 2。 ま た 、 家 族 と 過ごす 時 間 を 大 切 に 。 

うお 庶 の 彼 | 刻 よ り も 自分 の 世界 や 時 間 が 大 切 の よう 。 そ の た め 恋人 | 
や 異性 の こと は 二の次 に な り が ち 。 で も 、 け っ し て 悪気 は な いよ うな の で 
披 を そっ と し て お いて あげ る こと 。 そ ん な 気違い が で きる 異性 を 慕う は ず 。 


Lucky day きま 6717 バイ オレ ッ ト 


窟 腔 肖 あな た の 恋 の 盟 力 が 少し ずつ 報 われ そう 。 ま っ た く 振 り 向い 
て も ら え な か っ た 異性 と 会 話 が 増え た り と 、 良 い 変化 が あり そう で す 。 た だ 
し 手応え が つか め た か ら と いっ て 油断 は 拓 物 。 ま ず は 友達 か ら 反 め る 
つも り で 少し ずつ アプ ロー チ を 。 カ ッ プル は お 互い の 友達 に 紹介 し た り と 
交際 を オー プン に する と 、 ふ た り の 絆 が 深まり そう で す 。 

TOTAL 運 > 自分 の 才能 や 魅力 を 磨い て いく うち に 自信 が 持て る よう 
に 。 どうせ ムリ …、 と 諦め で いた こと に も 重 欲 伏 に を れる の で 、 自 分 の 長 
所 や 特技 を 見 つけ て 積極 的 に 開花 させ る よ : まし ょ う 。 

し し 淫 の 被 J 異性 と は つか ず 苑 れ ず の 獲 苑 を 保ち た い の が 彼 の 本 
心 。 あま り 東 線 す る と 避け られ そう な の で 、 彼 の や り た いよ うに させ て お く 
こと が 大 切 。 あ な た も 自分 の 時 間 を 大 切 に し た ほう が 迎 に うま くい きそう 。 


Lucky color 


みず が め 座 | 7/27 一 2/78 
ie 8 二 
Luckyday 款 672 Lucky color 


オレ ンジ 
恋 豆 連 、。 恋 の 進展 が 期待 で きそう 。 余 計 な 気 を 回 さ な な い ほ う が 良 い 流 
れ に 乗れ る は ず 。 気 に な る 異性 と は 相思 相 錠 の 可能 性 が 高い の で 、 迷 
わ ず デ ー ト に 誘っ て 。 向 こう も あな た か ら の アプ ロー チ を 待っ て いる は ず 。 
片思い も あま り 深 く 考え な いで 行動 し た は う が 、 あ な た の 気持 ち を 素直 に 
受け 入れ て くれ そう 。 シ ング ル は 人 気 の 異性 に 注目 し て 。 


TOTAL 運 | あな た の 遊び 心 が 齋 激 さ れ て 毎日 が 楽し < な る よう な ア 
イデ ア が あふ れ そ う 。 ま た 、 意外 な 舞 味 に ハマ = た り 、 進 び 半分 で 始め た 
こと が 将来 を 左 右 し そう な の で 、 何 に で も 夏 創 に 取り 組ん で みる こと 。 
みず が め 導 の 扱 【』 異性 を 求め る 気持 ち が 強 く な る の で 、 本 格 的 に 恋人 
探し を 始め た り 恋人 と の 絆 を 深め よう と する は ず 。 本 気 で 彼 と の 進展 を 望む 
な ら あ な た も 真 刻 に 彼 に アプ ロー チ 。 あ な た の 情熱 が 彼 を 動か す 秘訣 。 


人 


Lucky day 玉 6/15 


恋愛 運 (表面 的 に は うま くい っ て いな いよ うに 感じ ます が 、 恋 0 
は 上 調 。 あ な た 自身 の 理想 や や 需 待 を 下げ る こと で 、 相 手 の 庶 意 1 
が 伝わっ て くる は ず 。 不 般 用 な あの 人 が 、 あ な た に 見 せな い 気 持 】 
づい て あげる こと 。 シ ング ル は 恋 の 予感 が 的 中 。 気 に な る 異性 は 
の 人 か も し れ な い の で 、 単 な る 信 然 と 片づけ な いこ と 。 

TOTAL. 運 一 時 的 に うま くい か な いこ と が あっ て も 、 怪 て て 方 は 
し な いこ と 。 廊 い 空 化 の 前 兎 れ だ と 考え て 、 何 が 起き て も あま り 動 提 
よう に し まし ょ う 。 また 、 不 規則 な 生活 を 改め て 体調 を 整え まし ょ う 。 
か に 座 の 相 、』 意気 投合 し た 異性 を 好き に な りや すい 傾向 が 。 情 
く な っ て いる の で 、 彼 の 気持 ち に 心から 共感 し て あげ る と あな た を 4 
存在 と 思っ て くれ る は ず 。 被 の 夢 や 起 味 に 理解 を 示す こと も 大 切 。 


Luciky color ※ アク アッ 


や き 座 
オ o… み 
Lucky day 5/30 マス 4 


恋 の 菩 手 意識 を 克服 する こと で 現状 は 大 きく 変わ る | 
こう ある べき …、 と い - りや 頑 な か 気持 ち は 手放し て 、 相 手 の 


Lucky color 


まっ すぐ に 向かい あえ ば 、 自 然 に 心 が 通い 合う で し ょ う 。 片 思い も 世 
欠点 を 気 に し て ば か り い な いで 長所 や 多 力 に 自信 を も つこ と 。 そ / 
信 に 満ち 溢れ た あな た に 恋 の チャ ンス が 舞い 込む は ず 。 

自分 を キレ イ に し た り 健康 的 な 生活 を する こと で 


TOTAL 意 
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好き な 組み 合わ せ で ダイ エッ ト を し て ね 
この ダイ エッ ト BOOK は 、 お 手軽 な 0.5kg コ ー ス か ら 
ハー ド な 3kg コ ー ス まで の ダイ エッ トメ ニュ ー を 目標 体 
人 い ( の 重 別 に 紹介 し て いる よ 。 やりたい ダイ エッ ト を 組み 合 

の 1 わせ て 、 オ リ ジ ナ ル メ ニュ ー を 作っ て ね 。 も ちろ ん 全 


7 // SS 3 部 の メニ ュー を 試し て も OK だ よ ! 体重 設定 は 1 カ月 
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| / ロ 2kg ダイ エッ ト ア イ テ ム を 探せ … P10 
H kg 黒豆 ダイ エッ ト ・…………… Pa 


2 3kg アウ ェ ー ク ニン グ ダ イ エッ ト ・P14 : 
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6 年 前 の ダイ エッ ト か ら 
体重 を キー プ し て ます 


引き 締まっ た 17 
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太っ て 見 える けど 、 
体重 は 変わ っ て な い ! 
高 入 2 年 生 5 月 
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Cl 有 ウ を も つ 過 一 りさ 疾 ね 4 い D ち 放つ" 大 揚 柳 全 避 牌 1 
克 狗 て 時 MG 壇 iT | NG ソ っ 大 本 SeG 和 S で SOS っ な 妥 に ま 


( 交 )? 仙 拉 足 領 く 愉 08J 志 7 
や ん ロ つ 6 公 信 "OBB っ 箇 ら 会 Q 旬 誤 
っ Ts っ けり fR@ 一 4NDORG せ お YH 
ト テ w つ し っ っ 4 ト p 坦 全 し 2rQ 1 


て mm つつ 陣 く 世 じ を や 和 る い 公 
mnaJeu 吐 福司” om 人 SQ 
の 。 世 (で いさ りさ 
* 由 つじ "ドロ ユー や 語感 つ レ ー ロ ローマ 
つらら デマ owー ペ 区 り 計 ete tmD つ し お 
人 人 " 慎 和 帆 せ 思 近 守 つけ つい し 画 
や 人 る つ Se 和 6 りつ し AA16" vpK て さき K 只 
半 吉 信 っ +6 仙 隊 店 信 JRRYO 信 や 
Sp 値 々 レ 6 つつ 3 一 中 し を や に 7 
PGI れ 基 ほ ヤー ト つ し っ も へ 


区 で 日 人 4 介 つ し 私 Np [ 


に い 
で メイ ク し ちゃ 


えば 、 時 間 も 短縮 で き て 


一 石 二 鳥 ! 


し て ます 」 
便秘 が ちな の が 個 み で 、 
朝 20 分 くら い は トイ レト 

ダイ エッ トグラフ 


さ 


「 便 秘 対策 ( 
トイ レ で メイ ク 
る か も 。 そ 


1 


宮 mG:S 記 OH や 呈 路 
wwH ト て 3 つ し Ss っ やら)" 4 介 原 OH 
ポ 補 0 人 到 で 還 還 一 琵 下 せく Oo 6 
まさ 染 つ SR PN ネ ホー ハ WpNQGS 
己 半 "STG 螺 や せき WGmSnwQupn 
” 守 陸 .GP キ ネー:N じ ね て で 
つじ 才 村 145 ント 一 OO の こ 
3G 語 JR くに [多恵 筐 ] し 由 全 
で we で や SAJ” 疫 員 せ 相 ン 拘 DO し きっ“ 
宮 0 じ 代 へ 公 避 友人 っ や ち J" 投 杏 角 

* 窟 で し QG 人 る 生 c。 時 JO レ 
枝 や 、)*ー つ し RGRjp( 近 ) 


U 
3 各 】 
ピー ク 時 
5kg 太 っ た けど 、 
自然 に や せら れ た よ 
き 脇 内 が 付い た 
レコ ダーBODY ) 


虹 一 」 
ぶる 


っ 


た 」 


[ 高 1 の と き 
大 


KN 
へ 
8 
ト 
1 
n 
さ 


ダイ エッ ト し まし 
レコ ー デ ィング ダイ エッ ト は 
ん な 感じ で 手帳 に メモ し 
て いた よ 。 ちゃ っ か り 、 ア 
イス と か お 梨 子 も 食べ て た 


小腹 が 空い た ら 白 湯 を 飲む 
お 腹 が 空い た と き に 自 当 (た だ の お 湯 ) を 飲も 。 新 
陳 代 計 が あがる し 、. お 腹 も ふぐ れる よ 
(みる 評 さ ん ・193) 


お 腹 が 空い て どう し よ m 選 胡 国男 
. う も な いと き は 、 歯 を 待 天 懇 画 4 
噛む こと で 満腹 中 枢 が 刺激 さ 。 | 導 加 2 食後 に ずれ 5 に ーー) 

れ て 、. 食べ 過ぎ 防止 に な る よ 。 . 間食 お 防 け る ボ 2 S 学 

味わっ て 食べ る こと で 味 好み あ いこ ぶん 7 ゴ ) 


に も な れる .! MA ロ 好き な モデ ル さ ん や 目標 こし て る 人 の 全身 画像 を 待 


(と み ー さ ん ・.9 す ) 圏 :jlg=: 計 iu(」7 両校 生 ) ち 受 け に すれ ば 、 励み に な っ て 頑張 れる 
- ( つ - さ ん ・17 才 ) 


甘い 香り を 史 ぐ 。 島 の 下 に メン ソー ル の 


ンー ー 
十 い 知り を か ぐ と 食欲 が 押 た ・ リ ッ プ を ぬる と に が かく 寝る ! 
られ る よ 。 バ ニラ エッ セン ス や ・ * 


A スー スー と し た 感 と メン ソー ル の 香 9 
人 が 食 愉 を な くさ せる 効 末 が ある と 言 . 朋 が すい た ら 究 で ご まかせ | 上 な と は 琴 で し まえ 
2 われ て いる らし いよ は 、 食事 時 も 自然 と 捉え られ る よ 


(びす こさ ん < 16 す ) (ゆん まき ー さ ん ・ 16 ヲ ) NZ22 / 


マク 8 (ブラ 


で し て お く 


体重 計 の メモ リ を 数 キロ 増やし て お : R 維 
スク を と る の が 面倒 に が 上 て 。 目 標 も を 高く 持て る し 、 リ バウ ンド Cp ーー 
で | おやつ を 食べ が く な る が | . し た と 思っ て も 実は し て な い !? 三 上 みさ き さ ん (17 才 ・ 高 校生 ) 
も 無駄 な 間食 を 防 届 で きち | (野生 の ゲン ガー さん ・15) 
ゃ う ! 5 
(か な こさ ん ・14 才 ) 5 
好き な 人 を 請 年 申 生 落 で | ru 
想像 する リッ プ が 落ち な いよ うに 小食 に な れる 。 
( 過ごす 庄 口 穫 の 味 も 美味 し く な いか ら 、 自 然 と 
好き な 人 と デー ド し 客 食事 か ら 遠 ざさ か る か も 
て る と ころ を 想像 し ちょ っ と 寒い く (YUKI さ ん ・20 オ ) 
た り 、* も らら た メー らい で 過ごそ う 。 
ル を 見 な が ら ご 飯 を | 才 の 訪 が 、 体温 


0 計 ご 飯 の 前 に ぐる 
人 ぐる 回 る ! 


\ 少 お ぐる ぐる 回 る と 気持 ち 悪く な っ て 
皿 !/ 食欲 不振 に 」 お 腹 が 空い て 我慢 
佐々 本 療 さ ん (る 1 才 ・ 文 化 女子 大 学 ) で き な い と き に や っ て みよ う 


か ら 食べ 較 局 leg で 錠 
る 境 9 科 イコ ヒド 紀 


自分 の 現状 を 目 の 


久 近 用 に する 仏 同 る 


ご 人 5 で 食べ る お 茶碗 を 子供 用 に 
( ぃ ぉ りさ ん ・17 語末 呈 自 米 の 垂 電 減 5 志 ち yl 匿名 で ダイ エッ ト 結 果 を 公開 する 。 
ヨリ う 。 用 ご 飯 で や る と 効果 的 知ら な い 人 も 応援 し て ぐれ る か ら 婦 
(あゆ みさ ん ・18 才 ) イエ ッ ト を 頑張 れ ちゃ う 
(な っ ちゃ ん さん ・16 ず ) 


二の腕 の 内 
側 の リン バ を 
流す . 


二 の 衣 の た る み の 
都 分 を 手 で つま ん 
で 、 ひじ か ら わき の 
下 に むか っ て ほ ぐ 
し ます 


排 湯 の ツボ を 刺激 する  ・ |・ 
| 
腰 に 手 を 回 し 、4 。 
本 の 指 を 上 下 に 


、 電 語 色 動 。  . . 放 Mu て 。s^ そ | 
腹 肪 の 上 下 に 手 を あて ます 。 お へ その 上 の の 真理 か ら 左右 
筋肉 を 右 、 下 の 筋肉 を 左 と 、 反 対 に 向け お 2cm く らい に ある 


上 内 を ね じ る よ 。 上 下 入れ 替え て 同様 に " 排 港 の ツボ を 刺 | 
2 CK 泊 + 


手首 を つま ん で 、 
肩 に 向け て リン パ 。 
を 流し て いく よ 。 ひ 
じ を 通っ て 、 胞 の 
せ け 根 ま で 行う て | 請 証 


お 限 の es 3 の コ ピラ, 
@ リン バ を 流す 老廃 物 を そ けい 部 に 流す . | . La ] 村 中 
両手 で ウエ スト の の 8 
| R 稼 た 価 。 サド の 内 を っ * の 8 でき … as 
に 向 ん で 、 彰 中 の s 5 
は "廃物 を そ け い 部 で は 動 みず 記 周 り を スト レッ チ 
府 物 を 流し て ( 脚 の 付け 根 ) に に 、 上 半身 を ひ ゎ ・ 較 5 
1 流し で いく よ *  ・ っ て 腕 の 筋肉 を 強 肩 に 両手 を あて 。 肩 甲 償 を ほぐす よう 


化 ! : に B の 宇 を 描き ます 。 わき の 下 の リ ン 
・ ・ パ 節 を ほぐす よ * 


ヒッ プ を  * 
上 げ る . 

eiEHmD | [コワ / 太もも 

禁 手 で ヒッ プ 直 1 

き 上 げ ます 。 その 

まま 特 盤 の 上 を 通 

っ て 、 朋 人 へ 行き を 

けい 部 まで 流し て 

持ち 上 げ る . ヒッ プア ッ プ の ツボ を 押す ・ - そ けい 部 を ほぐす 

上 ッ プ を 両手 で は 。 . お 所 の 一 番 下 の 細 〇 9 ゅ 手 を グー に し 、 そ 

さ み 、 持 ち 上 げ ま 尾骨 と 莉 の 上 の 4 けい 部 に あて 
ト 軍 “の | 太もも の 外 間 の リン パ を 流す を 詩 い た と き 
を 5 間 cos っ 2 に 押す 。 筋肉 

混和 ま 2 2 | 、 手 で ち 肉 を 扶 ん だ 5、 ひ きか ら ヒ ッ プ に 向 ほぐし て 、 リンパ 


・ ツ ボ を 刺激 し ます ・ 


か っ て 4 秒 か け な が ら 老 廃 を 流し て いこ う の 流れ を 促進 


ひき の お 疫 和 生生 et 
リン 内 太もも の 内 側 の リン で 


ヒッ プ の 
筋 内 の 強化 


"両手 を クロ ス し な 


両手 で ヒザ 周り の が ら 、 ひ ぎの 内 

お 肉 を つか み ミ シ = * 便 か ら そ けい 部 

ャ ネル の マー ク を に 同 け て 疹 腐 物 

l 拉 く よぅ に ヒザ の "を 流す よ 。 息 を 吐 

在 の リン バ 箇 に 流 き な が ら 4 秒 か け 
て 行っ て 


し で *。 


、 他 て 


ー 番 の 運動 の チャ ンス ! 


通学 通勤 し な が ら … 


お 尻 と 太もも を 強化 


1 段 抜 か し は 、 お 尻 と た も も の 筋 半 
トレ に な る よ 。 脚 を 伸ばす か ら ス ト 周 


レッ チ 効 果 も 期待 で きる 


二の腕 シェ イブ 

バッ グ を 持つ と き に 、 二 の 放 
の 筋肉 を 意 議 し て みて 。 誠 
肉 に 効い て る と 感じ る 場所 で 


で 四 車 通 学 の は 、 立 ちこ ぎ 
を 増やそ う 。 用 筋 、* 太 も お の 
筋 内 を 使っ て る さと を 意識 し て 


y 衣 歩 の 
スピ ー ド で 
歩い て 、 
筋肉 を 
時 歩き すれ ば 消 異 カロ リー 


も アッ プ 。 大 きく 手 を 振っ 
て 肩 甲 和 を 動か し 、 大 股 
開き で 歩 と う 


電車 で は 座ら ず に 立 と う | 少し か 
か と を 浮か せ て つま 先立ち を すれ 
ば 、 消費 カロ リー アッ プ 


語 吉 回 り し て 
歩く 距離 を 


増やし て カロ リー 消費 
と 駅 分 歩い た り 、 パ バス に 乗る 
の を や め て 、 で きる 限り 歩 こ う 。 
時 間 が ある 帰り 道 の ほ う が や り 
や すい よ 


先生 に バレ な いよ うに や ろう ! 


授業 を 受け な が ら 


脚 を 少し 浮か せ て 、 腹 筋 を 強化 し よう 


座っ た 状態 で 騰 を 上 げ る と 腹筋 が 凶 え られ る 。 ひざ を 曲げ て も で きる が ら 、 
癌 て る 場所 を 意識 し て アレ ジジ し て みて 


表情 筋 を 鍛え る ! 
教科 書 や ノー ト で 顔 を 隠し な 
が ら 先 生 が 見 て な い 了 朋 に 行 
お う 。 筋肉 を 使っ て る の を 意 
識 し て 


[5 耳 の ツボ を 
押せ ば 、 

ダイ エッ ト 効 果 が ! 
耳 に は 空腹 感 を 抑え た り 、 
自 篠 神経 を コン トロ ー ル す 
る ツボ が ある よ 。 全体 を 角 
っ て る だ け で も 効果 が ! 


強度 が アッ プ す る よ 


ウエ スト を ひね っ て 、 横 の 腹筋 を 絞る 


後ろ の 席 に 振り 向く と き は 、 ウ エス ト を ね じろう 。 下半身 は 動か さ ず 、 
上 半身 の み を ひね る の が ポイ ント 


ひざ を くっ つけ て 座っ て 、 連 乏 ゆす り を し て 

内 も も の 筋肉 強化 脚 の お くみ を と ろう 
ひざ を くっ つけ た まま キー プ す る と 内 も 次 乏 めす り を する と ふく ちら は ぎの むく み 
も が 銀 え られ る 。 本 な ど 物 を は さむ お と が と れる よ 。 まわ り に 六 惑 に な ら な いよ 


うに 気 を 付け な が ら 行 っ て 


お や すみ 前 に も エク ササ イズ ! 


ベッ ド で 模 に な りな が ら … 


お うち を フィ ッ ト ネ スク ラブ に シフ ト ! 


家 に いな が ら … 


土 向き で 寝 て 、 脚 を 上 げ て 腹筋 運動 


究 る と き に 、 脚 を 3cm ほ ど 上 げ る と 腹筋 効果 が ある よ 。 高 
く 上 げ る と 効果 が 蒲 れる か ら 、 低め の 位置 で キー プ 


ひざ を 曲げ 空中 自転 車 と ぎ で 
腰 を 浮か し て 、 お 用 、 背 中 、 
太もも 、 ヒ ッ プ を 強化 太もも を 鍛え る ! 


寝 た 状態 か ら ひ ぎ を 曲げ 、 歴 を 学 か 仰向け に な り 、 脚 を 天井 に 向け て 自 
せ て 。 肩 か ら 礎 まで が 一 直線 に な る 転 車 こぎ 。 腰 を 痛め や すい か ら 、 無 
よう に キー プ し よう 理 は し な いで な 


天井 を 

見 な が ら 
パク パク 小 顔 体操 
寝る と き に 、 天 井 を 見 な 


筋 を 制 激 し て 、 二 重 あ ご 
防止 に な る よ 


Le 


き = 直 い ば り で 骨 角 を 下 


し ーッ ポ en 5 分 くら いそ の ま 
ず 妊 て る だ け で 、 和 融 が 正常 な 位置 に ! 


計る NO 李 幼 で 、 ウ エス トシ ェ イ プ 


ご ご を 且 /、. モ ャ 責 の 後ろ に あて 腹筋 を し よう 。 ひね 
入 加 る と サイ ド の 航 内 に 人 果 的 だ よ 


が ら 口 を パク パク 。 表情 - 


伸ばす 。 その まま 用 を 曲げ ず 、 


"後ろ に 下がっ て 。 腰 が 曲がっ で 


な いか 確か め な が ら や っ て みて 


本 や 雑誌 を 積み 上 げ て 、 昇 
り 降り 。 音楽 の リズ ム に 乗り 
な が ら や る と 長く 続け や すい 


エア ー ラ イブ 
で 有 酸 素 運 

| 動 を し よう 

好き な アー ティ スト の DVD を 観 


な が ら 、 家 で ライ ブ を 再現 | 歌 
いま くっ て スト レス も 和 発 敵 、 


空気 イス を し て 、 
太もも の 
筋肉 を 強化 
TV を 級 な が ら 空気 イス を し 


よう 。 時 間 を 計っ て 、 少し ず 
つ に 長く で きる よう に し よう 


eS 


で すゞ) 
| 島 / 


ビニ ー ル 袋 の 
1 人 サッ カー で 、 
脚 を 引き 締め 


スー パー の ビニ ー ル 袋 を 膨らませ て 、 サ ッ カ 
ー ボ ー ル の よう に 吸 り 続け て 。 脚 全体 が 引 
| き 電 まる よ 


ラッ プ の 忌 で 
脚 


を 
リン バ マ ッ サ ー ジ 
めん 本 マ ッ サ ー ジ を ラッ プ の 」 
代用 。 身体 の 遠い 場所 
か ら 、 内 側 に 向かっ て リン バ 
マッ サー ジ し よう ! 


手作り アル ミ 答 フェ イス 
マス ク で 請 や せ 


熱気 ムン ムン | 
か な り 汗 か く よ 


フェ イス ライ ン を シャ ー プ に する フェ イス マス ク 。 市 販 の も の 
を 買う と 高い か ら 、 ア ルミ 演 を 使っ て 自分 で 作っ ちゃ お 
う ! アル ミ は 熱 が た まる か ら 、 発 汗 を 促進 し て 二 重 あ ご を 
加 退 。 汗 と 一 緒 に 老廃 物 を 出し て お 股 も ツル ツル に 。 お 風 
呂 上 が り は 化粧 水 で 開い た 毛穴 を 引き 締め て ね か 


運 尼 イド 多 計 履 で 
89 
に 


ロ 、 店 到 さ が で いる セル ライ トマ 
用 の タオ ル 。 ぽこ 

区 ほこ と し た 面 が 、 セ ル ラ イト 

剛 " を 剖 激 する よ 。 持ち 手 が つ 
いた タオ ル で マッ サー ジ し や 


半身 浴 中 に 
ロン 
シェ イブ アッ プ ! 

半身 浴 タ イム の つい で に コロ コロ ロー 
ラー で マッ サー ジ 。 湯船 に つか っ た まま 
マッ サー ジ す れ ば 汗 も か ける し 、 マ ッ サ 
ー ジ する 時 間 も 短縮 で き て 、 一 石 二 鳥 
だ よ ) ボディ 用 は も ちろ ん 、 顔 用 も 
や っ て みて 。 肌 が 傷つか な いよ うに ジ 


20 度 前 後 の シ ャ ワー を 浴び 
(1 交 ) 湯 般 に つか る (3 分 )。 
を 5 一 0 回線 り 返す よ 。 
浴 た い シ ャ ワー は いき な り 浴 
びる と 身体 に よく な いか ら 、 
心 腺 か ら 遠 い 脚 先 や 手先 か 
ら 少 し ずつ 浴び よう 。 脂肪 燃 
焼 、 肩 こり 改善 、 セ ル ラ イト 
撃退 な どの 効果 が ある よ か 


すい の も 特徴 。 特に お 族 、 ェ ル や ヤ ソ ー プ を つけ て ね ! 


お 尻 、 大 も も を 意識 し て 身 
体 を 洗 お 


融 風 回 の 遇 @ 
計れ 悦 。 
上 界 位 
半身 浴 を し て も 、 な か な か 汗 
を か き に くい っ て 人 は 、 カ ッ 
パ を か ぶ ぷっ て 入っ て みよ う 。 
カッ パ の 中 に 熱気 が た まっ 
て 、 ま る で サウ ナ の よう 
に ! 顔 ま で すっ ぽ り か ぶれ 
ば 、 小 顔 効 果 も 期待 で きち 
や う 再 カッ パ は 100 円 ショ 
ッ プ で 売っ て る か ら 、 お金 が 
か か ら な い の も 入力 


イタ 気持 ちい い 
くら い の 
強 さ で 


蒸 所 が 溜まっ て 、 
身 佑 を ほっ か ぼ か が! 
洗う つい で に 


や っ て も : 


湯船 の 中 で バタ 足し て 、 
脚 を 引き 締め ! 

水 の 抵 抗 が ある 湯船 の 中 で バタ 足 を す 
る と 、 消 費 カ ロリ ー が 大 きい よ 。 有 酸 素 
運動 効果 が ある だ け じ ゃ な く 、 脚 全体 
の 筋肉 を まん べ ん な く 鍛 えら れ ちゃ う 。 ま 
ず は 10 分 を 目標 に が ん ば ろう ! お 風 
呂 の 緑 に つか まっ て 、 お 所 が 付か な い 
よう に や っ て も OK 


Zipper を 読み な が ら 
半身 浴 


半身 浴 の 基本 の や り 方 は 、 2 の 1 8 
の ぬる め の お 湯 、 みぞ お ちよ り 下 を つか る 、| 
時 間 は 20 分 以上 入る 。 身体 の 芯 か ら 齋 
っ て 、 じん わり 汗 が 出 て くる よ 。 Zipper を 持っ | 
て 入れ ば 、 時 間 を 忘れ て 入っ て られ る ! 食 
後 すぐ を 避け 、 水分 を 補給 し な が ら 入っ て ね | 


商 単 だ けど 
か な り 
汗 か く ! 
ZIpper を 

読め ば あっ と 

言う 間 に 


る と き は ジェ ル が 必要 だ けど 、 
行 蘭 が た つ 


お 風呂 の 中 な ら 石鹸 や ボディ 
ソル ト で で きち ゃ う よ 」) 脚 や 
手 の 先 か ら 身 体 の 中 央 に 向 
か っ て 、 マ ッ サ ー ジ 。 ひざ の 
裏 、 脚 の 付け 根 に むけ て 、 老 
腐 物 を 流 そう ! 腕 は 脇の下 
に 向け て マッ サー ジ し よう 


8 う を が め て 
二の腕 を 強化 


水 の 抵抗 が 
衝 肉 に 効く - 


湯船 の 中 に お け を 逆さ ま に し て 沈め る 
よ 。 浮力 の 抵抗 を 受け る くら いで 止め 


て キー プ し て 。 地味 だ けど じん わり と 


の 腕 に 効い て くる よ 。 ひじ を 曲げ 、 お 
け を 身体 の 正面 に 向け て 、 ひじ を 伸 ば 
し な が ら 押 し だ す の も 効果 的 。 水 の 抵 


抗 を 感じ な が ら や っ て みよ う 


これ だ け で 
填 だ くに ! 


高温 反復 浴 で 

カロ リー を 消費 し よう ! 
42、3 度 の 熱 め の お 湯 に 紹 
り 返 し て 入る 入浴 法 。 まず 
は お 湯 を 身体 に か け 身 体 を 
温度 に 慣 ら そ う 。 そ の 後 3 
分 間 、 肩 まで 肖 か る よ 。 そ 
の 後 5 分 間 休憩 、 そ の 間 に 
身体 を 洗っ て 。 これ を 20 分 
くら い 何 度 も 繰り 返し ます 。 
消費 カロ リー は ウォ ー キ ング 
| 1 時 間 半 に 相当 『 


3 
が 逃げ な いよ うに 、 サウ ナ 
シー ト で お 風呂 を すっ ぽ り 
竹 お う 。 ゲル マニ ウム や と 
う が ら し 配合 の 発汗 効果 
の ある 入浴 剤 を 入れ る と 
汗 が 倍増 する よ | お 風 
呂 の ふた を ギリ ギリ まで 閉 
め た り 、 レジ ャ ー シ ー ト を 使 
つっ て も 効果 が ある よ 


肖 か る と き は 
肩 まで 浸 か ろ う 


本 を 読む と き に 
手 を あげ 、 
二の腕 の 筋 ト レ 


半身 浴 中 に 、 読 書 を し て 過 ご 
す 人 は 一 般 的 。 つい で に その 
本 を 使っ て 、 二 の 脱 の 筋 トレ も 


き に 、 腕 を 高い 位置 で キー プ 。 
その まま 本 を 読み 続け る よ 。 単 
二 だ けど 長 時 間 続け る と 結構 
キッ ツイ! 濡れ て も いい 本 や マ 
ン ガ に し よう ね 


半身 浴 を し て る と き に 水分 
補給 は 大 切 ! お 風呂 に 


ター の ベッ ト ボ トル で ダン ペ 
ル 運 動 し よう 。 ゆっ くり と 筋 
肉 に 効い て いる の を 感じ な 
が ら 持 ち 上 げ て ね 。 最初 は 
500ml か ら 始 め て 、 慣れ た 
ら 1L、 2L と 重く し て いこ う 


カラ オケ を な 熱唱 し て 
楽し く シ ェ イ ブ ア ッ プ 
防水 ケー タイ を お 風呂 に 持 
ち 込 ん で 、 カ ラオ ケ し よう か 
着うた を 聴き な が ら や カラ オ 
人 ケ 用 サイ ト を 見 な が ら 歌 お 
う 。 CD を 持ち と ん だ り 、 ア 
カペラ で 歌っ て も OK だ よ 。 
お 風呂 は 音 が 絡 く か ら 、 カ ラテ 
オケ の 練習 に も な っ ちゃ う 。 
腹筋 を 意 騰 し て 腹 式 呼吸 を 
心がけ よう ! 


し ちゃ いま し ょ り 本 を 読む と 


身体 を 洗う と き に 、 脚 を 曲げ 
に 足 先 を 洗 お う 。 それ だ け で ス 
トレ ッ チ が で きち ゃ う よ 。 立っ た 
まま で も 、 座っ た 状態 で 洗う 場 
合 で も OK。 腕 を 洗う 場合 も ひ 
じ は 曲げ ず 、 肩 甲 軸 を 伸ばし 
な が ら や ろう 。 お 風呂 に 入る と 
身体 が ほぐれ る か ら 、 ス トレ ッ 
チ 効 果 満点 だ よ 婦 


モリ ッ ! 記 


ゆっ くり や る の が 
コツ ! 


難し か っ た ら 
ひざ を 少し 


、 半身 沿 を する と き は 、 水 分 
補給 が 大 切 。 入浴 前 に 水 
を 飲む の は も ちろ ん だ けど 、 
入浴 中 に 飲め ば 効果 は ア 
ッ プ 。 血行 が 促進 され 、 新 
陳 代 庫 が 促 せ やる よ 。 ミネ ラ 
ルウ ォ ー タ ー か スポ ー ツ ドリ 
ンク を 英 み な が ら 行 っ て 。 
冷た い 水 で は な く 、 常 温 の 
水 の ほ う が 身 体 に いい よ 


空気 圧 を 利用 し て . 間 1 
セル ライ ト を 刺 退 ! 5 演 
手 で 触り に くい 場所 で 

も マッ サー ジ で き 

る | 見 た 上記 も か わい | . 

い の も いい と 思い ます 


ハッ ピー フロ ッ グ セル ライ ト EMS パ タフ ライ 5 
\1237 (編集 部 佐々 木 茜 さ ん 
調べ ) プ マ クロ ス 


付け る だ け で 目 が | 小さ いか ら 手 軽 に | . 0 h 
で か ぐ な る メガ ネ | 5or77LE Se 

Eh 肖 PoE 
腹 式 呼吸 で 
お 妥 を 凹 ませ る ! 


「! 靖 あ ゆみ さん 


MEJIKARA 
\2980/ ブ ラン ドゥ 


92。 


ゴム で 引っ 張ら れる か 

ら 、 い つも 使わ な い 目 の 

周り の 筋肉 が 使わ れ て る 
。【 感じ が し ます | 


つま 先立ち を し て 歩く 
感覚 で 、 ぶ くら は ぎ に 
効く | 他 に ね こ 、 ぷ た 、 
カエ ル な ども あ : 

カロ リー プレス Ed 
\1280 デ ニー ズ > 
くわ えて 皿 を する だ け 
で 、 腹 筋 を 使っ て る の 
が 感じ られ る ! 小作 
効果 も あり そう W 


食べ すぎ ちゃ っ た な っ 
て 思う と き に 便利 。 廊 
べた 物 に よっ て : 
か ら 選 べ る よ ! 


N Se コ 
キト サン ・ ア フタ ー ダ イエ ッ ト 、 ギ ムネ マ 
スイ ー ツ ダイ エッ ト 、 フ ァ セ オラ ミン 


ご 上 飯 を 食べ た く な っ 
た と き に な め る と 廊 
欲 が 落ち 着き ます 。 


Wh - 


美味 し いし 大 油 足 か パワ ー ポ ッ 3 1600 ダ イエ ッ ト 
ーーーーーー 1 パッ ク (30 本 入り ) \5420./UME USAJnc 。 ( 左 か がら) キトサン ・ ア プター ダイ エット の ーー 三 
ey 2 に e 0 ei の ギムネマ スイ ー ツ ダイ エ ュー 
ee 4 'W300、 フ ァ セ オラ ミン ーー 

理 ば し い 穀 物 に ドラ イ . スー プ を 全部 飲ん で も 1600 ダ イッ ト 2 回 分 Y300 ( 価 覆 は 「 パッ ケー ジ が 一 和 仙 
55kcal! すべ て 編集 語 くだ すべ で メタ ボリ ッ | カワ イイ か ら 、 


ラフ ルー ツ を MIX 


ク お 客 様相 恋 補 持ち 運び に も 
GOOD 


ル 。 ビタ ミン も ヘル シー な の に 、 0 
いっ Ma と っ て で も 美味 し い ヵ 時 


か ら 、 朝 食 代わ 


り に ぴっ た り ! 、 譜 Pm: も ち も ち ダイ エッ ト お や き 
守 天 ラー メン 新 ' お か ず セ ッ ト '(15 個 入り ) \3150 
| V』 う ゆ 味 2 食 セ ッ ト 健康 生活 


\550 / 空 天 本 富 


いろ ん な 味 が あっ 


人 ( み ら ) フ / ツク グラ ノー ラ (CdOg) 、 て 、 ダ イエ ッ ト 品 
放 FI 際 坪 フ ルー ン 守 天 だ か ら 廊 物 旨 徐 た っ が と 思え な い ほ ど ! 
ロビ カル (350g) と も プン 価 りか ょ 低 カ ロリ ー な の に 美 タビ オカ 入り の 生地 
1 格 と と も に カル ビー お 客 様相 談 空 味 し く て お 看 い っ ぱい に な る が も ち も ち 更 


展 専用 の マッ サー ジ で 
くびれ を 作ろ う ! 
ll IN。 スキ ャ ンタ ル カー ヴィ ー 
コル セッ ルト 

(180g) Y2415 ジ 石 
澤 研究 所 


何 回 か マッ サー ジ し 
た だ け で ウエ スト が 
くびれ た か も ? ペ 
リー の 香り も いい の | 


マッ サー ジ の 
方 法 が つい て 


> リズ & マ ギー アー ム で 、 お 気に入り か 12 
リン パ の | 計 計 2 いよ 、 おら た 2 
流れ に 沿っ て | 60g) Wi680 べ す べ に な り ローン ゴリ 
マッ サー ジ | 東京 サー ビス まし た ! . お 風呂 で 発汗 マッ サー ジ 


シェ イプ アッ プス パ アク ティ 
ププ ラス マッ サー ジジ ェ ル 
(250g) \2100 < オー ビ 
ー ラ ポ 


で きる .! 


ぬる だ け で 八 り の ある ヒッ プラ イン に ! 置 っ た だ け で 


あっ た か ! 


スク ラブ 入り 
だ か ら 、 お 肌 


すべ すべ な 還 


ひん や り し て 気 ] ] 生か 5、 マ 


MM 持ち いい 。 挙 っ ジ が すべ すべ に 

ッ サ ー ジ し や に 

た あと 、 お 尻 が 2 な る 。 香り も 

上 に ひっ ぱら れ よく て 、 ウ エ 

る 呈 じ が し ます スト に 効い 

還 as イン ドス テ マッ サー ジオ イル た ! 
ボディ スカ ルプ チャ ー. ビ ヒッ プ ジ ェ ル (250ml) \1575 ン バイ ソン 
(155g) \1680。^ マ ー ナ ー コス メチ ックス お 客 欄 相 談 室 


ウエ スト を シェ イプ し て 
グラ マラ スポ ボディ に ! 


締 混 パ スト アッ プイ ン ナ ー 
\2750.-DHG 


米 用 する と め ち 
ゃ スタ イル が 良 
く 見 える ! ウ 
エス ト が キツ い 
か ら 、 食 べ 過ぎ 
な いよ 


LUd 


足首 を ひき し め て メリ ハリ 脚 に ! フィ ッ ト ネ ス サ 

で っ : し ウナ スー ツ 
ゆがん だ 骨盤 まわ り を 0 の 222V1680/F22。 サイ XYae 
サポ ー ト 「! シヨ ー ル フル ケア 相談 室 75 コジ ッ ト 


NEW レ ー ス 人 租 完 商品 
ルト 
> GUO 


骨 毅 が 縛 め つけ 
られ て 矯正 され 
て る 気 が し ま 
す 。 それ ほど キ 
ツ く な いか ら 長 


お くみ や すい 私 で 
も 、 こ れ を は いた 日 


時 間 で きる か も これ を て ウ 
は いて 、 歩 いて 、 | を る が 
脂肪 を 燃やす | | な 5 庄 を か き 
まし た 。 ゆっ 
2 た り サ イズ で 
シャ キッ と 動き や すい よ 

は いて 頻 く と 引き 締まる メッ シュ タイ プ ブ 

感じ が し まし た 。 メッ シ 5670- ご ワ コ 

ユタ イブ な ら 夏 に 向け て 


ル お 客 横 = と を 
いい か も ! 
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は 時 と 可 席 だ り を 衣 
い 人 ! 覆 - 
4 


た 


も っ と 知り 


| 器 電 選 星田 り 田 際 志 人 く NO 尺 で ロス テ ー 
や Hs て 祥 上 き 2 の 人 寺 和 Jp 杜 困 り 固 査 和 や 下 称 赴 くる 
届 ” 思 G 時 選 直ぐ さっ で こり 再 っ て じゃ 超 マ レ 
の ご" 8 つ 騙 演 垢 で 邊 。 可 っ 獣 り 球 で し っ yo 表 
EMACS に じい に JC て 3 Sa 
Ne-6" 必 慌 帆 く MGS 到 半 酸 和 SQ 下 民 じゃ の" NCSA 電 党 

- 陣 弁 せ 加 時 で 提 て 環 和 で MO 公 必 舞 可 稚 公 時 マン 5 

3 咽 起 せ 〇 ー 掲 糧 涯 づい し 人 々 sn びー 域 つ 人 輸 

己 @ 呈 商 坦 寺 味 @ 遇 舞 各回 場 や つや”. の ー 坦 公 思 

っ SS せき ママ ず 部 訟 叶 ON ま 


叶 隔 昨 措 人 0JR 一 壮 へ PAEO レ 


中 せ 押 説 や さ h ン 手 ら 5 の ロ る 篤 で し? 協 せ 型 rm 

人 S け つじ し ^ 名 人 マ の っ し ロ 條 で ee いつ 16nT やつ 
ド 極 せ 但 し じ ら MG160nD 下 玉 " 容 せ @ー ト 並製 
aet? 路 尽 せ 護 つっ 人 や つや っ ちり 吐 瑞 札 お 
で 等 悦 き 皿 組 叶 で TenHSSN07 8 刀 男 は の 回 心 ド 
ー せ へ や 8 中 つい や で と や へ mA や 肢 振 し 
〇 と " 路 尽 叶 星 了 失 G 只 人 S で リン 0 っ 公 や つ で 全 っ 

お JP 羽 導 人 も JO じ Q 図 下 選 思 じ 語 レ ー 


りえ さん 
イラ スト レー ター) 


ム 


タ 3E ツ ド の 実体 


CCLLLH 


豆 4 コ 


3 
と 


ら ず 


ニコ 
(@) 
(@) 
m 
SI 
9 
回 
貫 


青 素 を 排 

ら ず の 美肌 

- 還 
提 


群島 Kーsg 
YKhX 


た まっ た 
キビ ピ 知 


に 


な れる 
肉体 疲労 を 回 復 する 栄養 


身体 
出し 、 
素 た っ ぷり で 疲れ 知 


1 で ドッ クス 


日 間 レ 


が 10 0 


あ 2 ス ド B み た い 


Y あ あれ? し (82 で 人 べ や れい の 
Se 3 3 
ン 


マ 


朝 / 黒 豆 サラ ダ 
昼 Z お に ぎり ・ の みそ汁 
夜 野 菜 カレ ー 


1 昼 ノ 野菜 ステ ィ ッ ク 
目 ( 訟 ご は ん と 黒豆 と 


朝 ・ 昼 は いう し ょ で 
お に 寺 り ・ バ ン ・ お か し 
夜 は 黒豆 と お に ぎり 


ーー メ 


蒸し て 食べ る の が ベス ト ! 
下水 に つけ て か ら 重 す よ 。 基 し 者 が な い 場 合 は 
も で だり 、 水 に な っ た も の を 買っ て も OK 


- 惑 は 9 ご 叶 は ご 


誰 も が 振り 向く よう な 
ボディ ライ ン を 
手 に 入れ て ! 
か り と 伸ばす こと で 、 背 
避 に 中 の 筋肉 も 強化 する よ 。 
OR 8 上 半身 が 点 れ な いよ うに 
本 を 気 を 付け な が ら 行っ て 
同じ よう に 左腕 も 伸 ぼ 肩 の カ を 抜き 右手 
そう 。 左右 の 動き を つ を 横 に 伸ばし て 上 
な げ る よう に し て 、16 に 向け た 3 足 を 大 きく 
帳 要 り 返 す よ ら 開い て 立つ 
足 を 大 きく 開い て 立ち 、 ひ さ は 
少し ゆる め て 。 ひじ を 曲げ て に 
四 、 ぎ りこ ぶし を 作っ て スタ ー ト 


。 ひざ を 曲げ 、 脚 を 引き 
寄せ る こと で 、 ウエ スト 
周り の 筋肉 を 強化 。 腹 
筋 だ け で な く 、 較 足 全体 
を 引き 縮め る 効果 も あ 
る エク ササ イズ だ よ ! 


ひざ を 曲げ 、 足 を 開き 左足 に 後ろ 脚 を 胸 の 前 に “ 足 を 前 後に 開き 、 
脚 を 持ち 上 げ る 重心 を の せる 引き 上 げ る 上 体 を 前 へ 

上 半身 の 角度 を キー プ し な が ” 足 を 大 きく 開い て 、 両 手 を 合わ 「 後ろ に 伸ばし て い だ 脚 引き 上 " 正 を 前 後に 問 き 、 左 ひざ を 時 
5、 ひさ を 曲げ ます 。 託 を 使 で ます 。 諾 ひざ を 曲げ 上 体 を 鋼 ! げ て 、 胸 の 前 で キャ ッ チ 。 支 曲げ て 上 体 を 前 に 倒し ます 。 ひ 
っ て 引き 土 げ ける よう に 意識 め に 倒し 、 左足 に 重心 を の せ て の 脚 は ひざ を 軽く 曲げ よう じ は 曲げ 、 騰 の 前 


ーー ヒッ プ 四 つ ん 違 い に な り 
脚 全 体 有 よ げき 
股関節 を 最大 限 に 使っ て 脚 四 つ ん 選 い に な り 、 左 ひじ を 床 に つ 
を 伸ばす こと で 、 脚 か ら ヒッ け て 。 右 凌 を 上 げ 、 一 直線 に 伸 ば き ckson 
プ に か け て 引き 縮め る よ 。 上 .mm し た 状態 か ら ス ター ト ー 0 
半身 で 身体 を 支え る か ら 、 1 時 本 の は 
上 半身 の シェ イブ に も ! ユー コ : ス ミダ ・ 
1 ジャ クソ ン さ ん 
内 』 | マイ ケル ・ ジ ャ クソ ン 、 ペイ 
ーー ビー・ フ ェ イス な どの ツア ー ダ ! 
後ろ 脚 を 胸元 に 足 を 大 きく 開き 、 ン サー 秒 め た 世界 的 ダン サ 
ひざ を 曲げ 、 引き 礎 せ る 上 体 を 倒す ー。 下旬 に 宏 し な た エ 


ee に 後ろ 脚 を 一 気 に 腸 元 に 引き 寄 。 足 を 前 後に 大 きく 開き 、 前 ひざ ! クサ サイ ズ 「 ア ウェ ー ク ニン 
骨 部 の 横 の 位置 に や て 。 上 体 を 下げ る こと で 、 列 。 は 大 きく 曲げ る よ 。 床 に 手 を 置 ! グ ] の 指導 や 、 自 身 の スタ ジ オ 
EN 度 が アッ プ する よ き 、 上 半身 を 倒し て | 

5 よう に 意 議 し て 


か か と か ら 足 を 横 に 押し 出す アウ ェ ー ク ニン グ 


2 の 位置 カ 5 ひ ざ を 人 ば し 、 足 を 模 に 提 し 出 ダイ エッ ト と は ? 
し ます 。 か か と か ら 近 し 出す よう に 意識 し よう 3 PPP た デ 


脚 を 後方 に 高く 
伸ばす 
今度 は その まま 、 足 を 

[ コ 後ろ に 押し 出し ます 。 

「』 る 王 k な る べく 高く 上 げ る よ 
も うに 田 力 し よう 

ら 2 の .: 写 に 戻さ 

ひき を 曲げ 。 一 度 2 の 

位 W に 1 よ 

を 動か みさ な いよ 

し な が ら 行 っ て 


床 に 向かっ て 

バン チ 

その まま 床 に 向かっ て パン 

5 RB AN チチ 。 ひじ は 伸ばし て 、 青 中 

9 か ら グ イッ と 腕 を 伸ばそ う 

ウエ スト を / 上 半身 を 起こ し 腕 を 伸ばす と ぎ は 肩 甲 

ツイ スト は の 科 3 に | ・ 月 か ら 動 か じ て 、 二 の 
・ 生 トド * 腕 & 育 中 を シェ イブ アッ 

その まま ウエ スト を ひね . ・ }」・ プ 。 ウエ スト を ひね る か 

は \ 局 甲 人 を スト レッ 4 * 1 - ら 、. ウ エス ト に も 効果 が 


引き 上 げ る よう に 意識 ある よ ! 


足 を 開き 、 前 定 に 重心 を の せ て 
足 を 前 後に 開き 、 左 朋 を 左 有 聞 に の せま す 。 右 
ひじ は 曲げ 、 上 体 を 右側 


足立 ち で 脚 を 曲げ る こと で 、 ウ エス 。 、 - 『 
- ト が か な りき 本 まる よ 。 脚 を 伸ばす こ 2 9 肢 を 真横 に 
と に よっ て 、 半 か ら ヒ ッ プ に も 効果 が ! 伸ばす 
5 つま 先 を 少し 外側 に 向け 立っ た 


ら 、 月 且 を 垂直 に 伸ばす よ 。" 難 し 
けれ ば 、 自 分 の で きる 高 さ で OK 


MI 円 


回 足 を 横 に 足 を 前 に . 
押し 出す 押し 出す で ひざ 曲げ 、 
足 で 床 を 押し て 、 肢 2 の 状態 に 戻す 曲げ て いた ひき を 伸 ば " < 脚 を 引く - 


き 横 に 人 ば す よ 。 つら 拓 伸ばし て いた ひき を 曲 し 足 を 身体 の 正面 に 伸ばし た 脚 の ひき を 曲 
れ て る よう な イメ ー ジ 。 ・  ・ げ .2 の 状態 に 戻し て 。 押し 出し ます 。 わき 腹 と げ 、 身体 の 前 に お いて 。 
ヒッ プ を 意識 し よう 軸 足 の ひざ は 、 少し ゆる 


で 。 パ ラン ス を キー プ < その と き 、 上 半身 が ぐ 


・ ら つか な いよ る に 注意 め て パラ ンス を と ろう < 


- 肢 金 体 ー ヒ ッ プ 


ひざ を 曲げ 、 身体 で - アク ロバ ティ ッ ク な 
外 に 関 く 角形 を 作る の でき る 押 軸 で 
上 に 上 げた 周 の ひ ぎ 足 を 肩 橋 に 開き 、 上 半身 も" 全て も 十分 勤 果 
を 曲げ て 。 受 関 委 を 前 に 倒し 床 に 手 を つい て 。 は ある よ 。 普段 使 
メ bl を NE ・ 員 人 と 床 で 三 有形 を 描こ う 、 ない 舌 内 を 動か 
ひざ を 曲げ 、 * いよ うに 2 し て 、 基礎 代謝 を ア 


8 胸 に 引き 寄せ る - ッ プ し よう 
ひさ を 曲げ て 、* お 腹 の 筋 肉 を 使っ ル 
* き 寄せ る よ 。 育 中 を 丸め 『 片 用 に 
を ひざ に 近づけ て か に 
ン 間 ・ 上 関 を 天井 に 向かっ て まっ すぐ 伸ばし て 。 
で き な い 人 人 け は 自分 の で きる 高 さま で で OK 


=* 


上 上級 編 の 後に 
り リラ クビ ニシ 


nA や せま し た ! / 


骨 年 間 毎 還 
廊 父 だ 物 の 日 記 を 
つけ a で ま ヵ 9 


BEFOHe 


605。 


か け 
1 直 ま し た 摩り 


て こ で は ダイ エッ ト に 成功 し た 読 
者 を 紹介 する よ 立 な ん と 、 
10kg 以 上 の 減量 に 成功 し た つ 
| わ も の ば か り ! みん な も 参考 
| に し で 、 ダイ エッ ト を が ん ば ろう 


私 は 1 間 、 食べ た 物 と か 
ロリ ー を 記載 する レコ ー デ 


し コー ディ ング ダイ エッ ト ど 

併用 し て 、 毎 日 早 歩 き 1 時 

間 、 朝 パナ ナ 、 脂肪 区 堪 昔 は 願 が 丸い 上 に 

スー プ 、 骨 盤 体操 、 必 回 二 重 あ ご だ っ た ! 

し な ど 、 話題 に な っ た ダイ カロ リー を 考え た 自炊 の お か げ で 、 ニ キビ も な く な り ま し 
エッ ト を すべ て 試し て 、1 年 た 」 や せ て が から は 、 お し ゃ れ が 票 し く な っ て 5IVE STAR や 
間 で 17kg も や せま し た ! BEATNIXS な どの ファ ッ シ ョ ン シ ョ ー に 参加 し て いま す ゅ 


貞 計 店 可 陣 


一 日 6 食 ダイ エッ ト を 中 心 
に や り まし た 。 食べ た いと 
き に 食べ た いも の を ちょ っ 」 
と だ け 食 べ る と いう や り 方 


で す 。 それ まで いっ ぱい 食 入る 服 が な く で て 
べ て た か ら 最初 は 辛かっ た 
けど 、 や せ た い 気持 ち で 乗 落 ら れ な か っ た 
り 切 り まし た 。 最大 37Kg ま っ ま 


し 」 
や せ て お し ゃ れ が 


楽し く な り 楽 し た ! 
"っ た 洋服 が 汗 ら れる よう に な っ て , お じゃ 


で 手 が 属 か な か 
で や せ た ん だ けど 、 体調 を れ が 楽し く な り ま し た 。 そ し て こう や っ て 大 好き な ZIpper こ 


期し た の で 少し 戻し まし た 弄 れ た こと が 、 ダ イエ ッ ト に 成功 し て 良かっ た こと で す 


[ 廊 事 制限 と 運動 を 
バラ ジス <$ 
SDOES 提 


RFTeR 


-8,。 


BeFORe 


』55. 


上 思い の 彼 が いて 、 そ の 條 
人 が や せ て る 女の子 が 好 = 


の 
2/ Eb と 】 0 


ダイ エッ ト を 大 し た けど 、 廊 ダイ エッ ト に 有功 し て 、 須 い の 信 と 付き 舎 える こと に | 本 
つっ て いた 頃 に は いて いた メン ズ の バン ツ は 、 守 は 疲 が は いて い 


箸 大 きか っ た と 思い ます ます 。 友 達 に 会 っ て も 世 付 か れ な い の が ちょ っ ぴり 妖 し い () 


di 馬 . ご 〇 の 


ンス 
ウタ 2 で セッ 3 


BefORG 


やせ 』| 


横山 妥 恵 ん 
(20- 大 学生 ) 


秒 は 放 人 分 目 ダイ エッ ト を | 

し まし た 。 それ まで お 腹 い っ 

ば い 食 べ て いた の を 、 腹 

八分目 で や め ま し た 。 あと 、 

炭水化物 は 敵 か な と 思っ ほっ ぺ の お 肉 で 

た の で 、 白 米 の 量 は 極 爺 骨格 まで も 

に 減ら し まし た ね 。 無理 な 違っ て 見 える ! 

食事 間 限 は 一 切 し て な い タイ エッ ト に 記 め し て か ら は 好き な 当 妥 の スタ イリ ング が 思 
の に 、 そ れ だ け で どん どん っ た 通り に な る よう に な り まし た 。 あと 毎日 が 課 し く な っ た 
体重 が 落ち て いき まし た ! 。 い 前 より も 叶 分 に 自信 を 持て る よう に な り ま し た | 


Fe 
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[ 甘 W 写 と は 
何 も AG な の けど 


N や せ て キレ イ に な っ た 人 と いえ ば この 人 !!/ 


タイ エッ トド 成功 者 か ら の アド バイ ズ 
さき 


紀 紅 体重 計 に 乗る こと より 、 
送 を 見 る こと の 方 が 重要 


な いと スト レス が た まる の で 島 べ た いと き は へ っ 」 
イエ ッ ト を し た きっ か け を 教え て 下さ い . 

[ さん か ら お 話 を いた だ きま し た や は り 女 で すし 、 か わい い 洋服 を 落 
た eo 仕事 を し て いる と き に お 腹 が 気 に な っ て 
4 け な い こと も あっ て ( 笑 )、 せつ か く の 機 会 な の で 挑戦 し まし た 」 

が どの よう な ダイ エッ ト を し た の で すか ゥ 

- 間食 を DHC プ ロティ ンダ イエ ッ ト の ドリ ンク に し て 食事 は 全体 的 に か な 
り 量 を 小 ら し まし た ね 。 また 、 すべ くく よう に 気 を 付け る よう に な っ た の と 
午前 に は 放 入 や 且 回 し を し て いま す | 

ーー3 カ 月 で -8kg は 、 か な り ハ ー ド で す よ ね っ ゎ 

「 食 べ る 量 は 減ら し まし た か 、 水 化物 は 3 食 の うち 1 食 は と る よう に 先 を 
付け て いま し た 。 食べ な いと スト レス が た まる の で 、 食べ た いも の は 食べ る 
よう に し て いま し た ね 。 で も し ゃ ぶ が 大 好き で や め 5 れ ま せん で し た 。 で 
っ た の BEDHO プ ロティ ンタ イェ ッ ト も 2 
る な ど 、 1 央 間 ス パン で える よう に し て いま し た | 


体重 を 落と す よ り も 、 メ リ / リリ ボディ を 目指 し て ます 
ーー 成功 し た 秘訣 は あり ます か 避 

「 と に か く 負 を 見 る よう に し まし た 。 自分 の ペスト な 放 、 体型 表情 な ど は 鏡 
を 見 れ ば わか る じゃ な いで すか ゥ 太っ た 次 を 見 る と 気分 が めい り ます ょ 
ね 。 だ の ら 銀 繁 に 銭 を 見 る よう に し て 自分 の ベス ト な 状態 を キー プ す る よ 
うに 心がけ て いま し た 。 体重 計 に 乗る こと より 圭 を 見 る こと の 方 が 重要 た 
と 思い ます 。 庫 肪 より 筋肉 の 方 が 重い の て 、 筋肉 を つけ る と 体重 が 増え る 
の は 自然 な こと 。 本 ば みり 所 に し て 筋 内 つけ な か っ た 5 見 た し 
に な れ ま せん 」 

ーー ダイ エッ ト 成 功 後 も 1.5kg 落 と し て いま すか が 、 や せ た 状 態 を キー 
プ す る の も 大 変 で す よ ね 加 

「 一 国 や せる の が すご く 大 変 だ っ た の で 、 そん な 思い 二度と し た く な いな っ 
て 。 も し また 戻っ ちゃ っ た ら 、 太っ た まま 40、 50 に な っ ちゃ うじ ゃ な い 
で すか 。 そし た 5 ら 休 いで す よね 」 

_ 一 この 先 の 目標 まあ り ま すか ゥ 

「 や や せ た い と いう より も 、 短め た いっ て 思っ て ます -。 下っ 腹 が 若い 頃 と 比べ 
て トモ に な る の で を こ を も うち ょ っ と 到 化 し た いで す 。 お っ ちり に 見 える けど 、 
実は 細い 。 0 に Be 


款 者 に x,, 
yo 


= \ 作 られ て | な 

10 代 の みな さん は まだ ま MS 

の で 、 全 く 廊 べ な いと いう の 6 9 PP 人 
な が ら 、 腹 七 分 目 ぐ らい で 抑え た り 、 。 

トー で それ だ け で 変化 する と 思い ます よ 


Profilz 。 
Ge_fNet 
3 加 の っ の ま es 居 : る 

0 玄 優 SA 
3 カ月 で 8kg、1 年 で 9.5kg の ダイ エッ ト に 


成功 し 話題 を 集め で いる 。 


vimee .net 


